5 L'INFO AIDANTE

LETTRE D'INFORMATION MENSUELLE DE
DANAECARE

JUIN 2023 - NUMERO 29 .

LE CONTENU

e L'antenne mobile en juillet

e Soutien psychologique

nouvelles disponibilités a la
@ rentrée
= & e Formation & [Il'aidance
= :z> inscriptions ouvertes !
2 m o Ateliers d'usages numériques
¥ co E par I'Ecole des Mines
: AU COEUR .

DE L'ACTION  °roiedicess”
PAR ET . F{etour| a I'irgploi/Ligue
contre le cancer
Ci POUR LES e Week-end de la vie
AIDANTS associative

PRESENTATION DU NUMERO

Cher.es lecteur.rice.s,

La lettre d'information du mois de juin partage
ressources et actualités sur les aidants,
notamment au niveau local et régional. De
belles choses se produisent sur la question de
l'aidance et de la santé !

L'Escale des Aidants sera fermée au public
du lundi 31 juillet au mercredi 16 aoat inclus.
La réouverture au public se fera donc le
mardi 22 aolt a 9h.

Comme chaque année, la lettre d'information
prend sa pause estivale pour les mois de
juillet et aolt, pour mieux se retrouver en
septembre.

Nous restons disponibles par e-mail et par
téléphone pour tout renseignement.

Bonne lecture sur "L'info Aidante" ! A trés vite. ol




Les déplacements de
poursuivent tout au long du mois de juillet. Venez
nous rencontrer ou participer a nos co6tés !
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Les nouvelles du mois

L'antenne mobile en juillet

['antenne

Retrouvez le planning ci-contre.

Escale
des Aidants;

7  SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE

«

POUR LES PROCHES-AIDANTS

CONSULTATIONS INDIVIDUELLES DE SOUTIEN
PSYCHOLOGIQUE POUR LES AIDANTS.

Pour 29 rue de la visitation

les proches-aidants 42000 Saint-Etienne

A partir de
septembre 2023

CONTACTS &« PRISES DE RENDEZ-VOUS

047720125120
psychologue@escaledesaidants.com

Avec le soutien de :

Ateliers d'usages numériques

par I'Ecole des Mines

mobile se

— "
DanaeCare
=

GRAY,
<

Déplacements - Juillet 2023 IEscale
. “des/Aidants

i.'EscaIe des Aidants,
un guichet unique
. d'information,
'orientation et
accompagnement
des aidants de la
N Loire

VENEZ NOUS RENCONTRER
SUR L'UN DE NOS STAND

La Talaudiére
11 juillet - 8h30 a 12h

Roche-la-Moliére -
12 juillet - $h a 12h

R ]
R WL
-] \ﬁ\

Saint-Genest-Malifaux " . g =
20 juillet - h a 12h 2

Saint-Marcel-de-Félines
18 juillet - 16h30 ¢ 18h30

. :Pour plus d'informations :
&’ 29 rue de la visitation
] 42000 Saint-Etienne
04.77.20.25.26
. antenne@escaledesaidants.com
"+ www.escaledesaidants.com

Roanne
25 juillet - 8h 3 12h30

Margerie-Chantagret
28 juillet - 8h30 a12h30

Soutien psychologique a la rentrée

Bonne nouvelle ! Les consultations individuelles
de soutien psychologique sont de nouveau
disponibles a partir de septembre 2023. Ces
séances sont exclusivement réservées aux
proches-aidants de la Loire.

Vous pouvez prendre rendez-vous auprés de
notre psychologue. Retrouvez toutes les
informations sur I'affiche ci-contre.

Dans le cadre de notre collaboration avec I'Ecole des Mines de Saint-Etienne sur le projet
de recherche intitulé "PLATEforme pour les Aidants et leurs Usages numériques
(PLATEAU)", des ateliers ont eu lieu a I'Escale des Aidants afin d'analyser les usages du
site web escaledesaidants.com et questionner les usages des aidants, dans un objectif

d'amélioration de notre outil

numérique. Nous tenons a remercier chacun des

participants pour leur implication et les organisateurs pour la tenue des ateliers !
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Les nouvelles du mois Q ’

Formation a lI'aidance inter-structures : A
inscriptions ouvertes

DanaeCare lance sa 2éme session de formation Enjeux et écosystéme local de
I'aidance!

Dans notre mission de maillage du territoire ligérien dans l'aide aux aidants, nous
proposons une formation-action de 35 heures réparties sur 5 jours a compter de
novembre 2023.

La 1ére session s'est tenue avec un centre social de Saint-Etienne sur I'année 2023.
Les stagiaires ont bénéficié d'apports théoriques sur I'aidance et d'outils coconstruits
pour mieux prendre en compte l'aidance au sein de leur structure.

Pour qui ? La formation est destinée aux structures recevant du public et du flux de
personnes, qu’elles soient majeures et/ou mineures. Animateurs et bénévoles
associatifs en situation de responsabilité ou de pilotage de projet, direction et
coordination. Travailleurs sociaux, animateurs, formateurs impliqués dans des missions
d’animation, de coordination, d’accompagnement professionnel ou éducatif, d'accueil
social, gestion des ressources humaines, et en prise de décisions dans un
environnement complexe.

Ainsi, sont amenés a participer plusieurs types de structures, & savoir les structures
sociales et culturelles (centres sociaux, amicales laiques, MJC, associations culturelles
et humanitaire), le secteur médico-social (pharmacies, médecins, aides a domicile,
planning familial), le secteur de la formation et de I'emploi (mission locale, péle emploi)
mais aussi le secteur éducatif et universitaire (campus universitaires, médecine
préventive universitaire, aide sociale a I'enfance, prévention sociale, etc.).

Retrouvez toutes les informations sur notre site web
https://www.danaecare.com/activit%C3%A9s/formations/enjeux-et-
%C3%A9cosyst%C3%A8me-local-de-l-aidance/

»
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ACTUALITES LOCALES
SUR LES AIDANTS

EVénement . Journée de Iancement e AIDANTS FAMILAUX
GRATUITS

"Ateliers de prévention”

Aloess

Aloess organise une journée de lancement des «

Ateliers de prévention » a destination des aidants

familiaux, qui aura lieu le vendredi 7 juillet 2023 de

éizmabolnég,euaguerilI:ISIee du Palétuvier 42500 LE _J’alde:' un proche, -‘-»:;‘.
: je peux étre aidé.

Cette journée s'articulera autour d'un repas T TS EEES

pour soutenir sans s’épuiser.

partagé et permettra aux aidants de bénéficier , HoRgTTe

, L. , . ; o . JOURNEE DE LANCEMENT - lrs actvie

d’'une série d’ateliers découverte (activité physique de nos ateliers prévention

M Py Ve . AU PROGRAMME M

adaptée, bien étre, arts créatifs..) tout en FEEETERESTE _

o o < , . , par nos intervenants et repas partagé d'accompagneme:[

participant a des échanges animés par des e —— O i
. . . vendredi 7 juillet 2023

; :

professionnels spécialisés. Cela permettra aux 11h > 16h [eescremon percsrone]

Jardin extérieur c’ALOESS

aidants familiaux de découvrir le programme des

ateliers de prévention déployés a partir de @aloess

Associaticn Loire Ondaine dEtudes Sanitaires et Sociales.

t m b 2 O 2 3 RENSEIGNEMENTS & INSCRIPTIONS 5 allée du Paiétuvier
S e p e re . plateforme@aloess.org " R 42500 Le Chambon-Feugerolles
T0477 616508 m‘ www.aloess.org

PLATEFORME ) AIDANTS FAMILAUX
D’ACCOMPAGNEMENT & DE REPIT

‘ /
DES ACTIVITES H
A

X SPORT & JEUX
LUNDI 3 JUILLET

C@GROUPE DE PAROLE

MERCREDI 12 JUILLET ~ ©"
14h00 > 16h00

10h30 > 12h00

Planning d'activités d'Aloess

%
?:é“? JOURNEE FESTIVE

MARDI 18 JUILLET , . . ..,
oréer votre Retrouvez également le planning d'activités

composition florale et
repartez avec!

e & d'Aloess pour le mois de juillet 2023, de quoi
passer un bel été !

JEUDI 27 JUILLET
Barbecue et pétanque
12h00 > 16h30

MERCREDI 5 / 19 JUILLET @ SIERE RS EHEVE RO

(Lot S0kginh=0 VENDREDI 7 JUILLET ~ “*"
11h00 > 16h00

Les activités sont facturées au trimestre. Toute inscription

g .::iams @Ndees

QD aloess

Association Loire Ondaine Ecoute Soin Soutien

RENSEIGNEMENTS & INSCRIPTIONS A )
Accueil du lundi au vendredi de 10h 4 17h 5 allée du Palétuvier
loess.on 42500 Le Chambon-Feugeroclles

plateforme@aloess.org
T0477 616506 www.aloess.org
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ACTUALITES LOCALES
SUR LES AIDANTS

Week-end de la vie associative
2 et 3 Septembre

Pour la seconde fois, retrouvez-nous les 2 et 3
septembre 2023 pour le week-end de la vie
associative.

Vitrine du tissu associatif stéphanois, I'événement
se tiendra au Parc des Expositions. Il est dédié aux
associations loi 1901, dont le siege social et
I'activité sont & Saint-Etienne.

Nous avons hate de vous retrouver lors de cet Co% ;

événement de la rentrée ! v‘ PARC EXPO
PLAINE ACHILLE

31B0OULEVARD JULES-JANIN

i +SAMEDI 2 SEPT.10H>19 H
+ DIMANCHE 3 SEPT.10H> 18 H

saint-etienne.fr

i) ) | PR Saint&tienne

ey R e Ville créative design

Retour a I'emploi
Ligue contre le cancer 42

La ligue contre le cancer met en place un
programme d’aide au retour a I'emploi aprés
cancer, sur le territoire Roannais.

Quelques clég

ur
Penser votve vetoura
I'emploi

Dates
Ce programme est porté par la Ligue, en

partenariat avec la médecine du travail Loire
Nord, la MSA et le service social CARSAT.

Lundi 18 septembre - 14h30 a4 16h30
Jeudi 28 septembre - 9h a 12h
Mardi 3 octobre - 10h a 12h
Lundi 16 octobre -14h30 a 16h30

Lieu

RIAPE Roannais Agglomération
(Relais Information Accueil Petite Enfance)
salle RDC
2 Rue Brison a Roanne

Retrouvez toutes les informations sur
['affiche ci-contre.

Renseignements et inscription :
Ligue contre le cancer - 04 77 32 32 85 ou cd42@ligue-cancer.net
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Contacts

Coordinateurs
André SIMONNET
Julia GUDEFIN
Maya CHABANE

@ contact@escaledesaidants.com
e 0477 20 25 26
& escaledesaidants.com



https://www.facebook.com/Danaecare
https://www.instagram.com/danaecareofficial/
https://www.linkedin.com/company/danaecare/
https://www.danaecare.com/

