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Cher.es lecteur.rice.s,

Aprés une pause estivale, hous sommes ravis
de vous retrouver dans cette lettre
d'information de la rentrée.

Une information importante concernant nos
locaux d’accueil est a retrouver en page 2.

Une riche programmation événementielle a lieu
dans la Loire pour le mois d’'octobre. Retrouvez-

en quelques-unes dans cette newsletter. <

Nous restons disponibles pour tout
renseignement.

Bonne lecture sur "L'info Aidante" ! A trés vite.
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Les actualités

Changement de locaux pour DanaeCare et I’'Escale des Aidants

Durant I'été 2023, DanaeCare a subi un dégat des eaux dans ses
anciens locaux au 29 rue de la visitation. L'association a donc évacué
les lieux de facon définitive.

Nos nouveaux locaux sont situés au 6 Allée de I'Orangerie, 42580
L’Etrat.

Concernant I'Escale des Aidants, I'accueil et I'accompagnement se
poursuivent dans ces nouveaux locaux. Cependant, nous sommes
toujours a la recherche de locaux en centre-ville de Saint-Etienne afin
de faciliter I'accés des aidants et de leurs proches.

Dorénavant, I'accueil des aidants se fera uniquement sur rendez-vous
avec Isabelle Safar, joignable au 0477202527 ou a
accompagnement@escaledesaidants.com.

Poursuite des déplacements de I’'Escale mobile des Aidants

L’antenne mobile de I'Escale des Aidants a continué sa traversée dans les
communes de la Loire durant I’été. Trois communes ont été visitées : Roanne,
Saint-Genest-Malifaux et Margerie-Chantagret. En septembre, nous nous sommes
positionnés a Saint-Héand, avec la Maison Saint-Louis oeuvrant pour le répit des

aidants.
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Les actualités

Recrutement de volontaires en service civique : 3 postes a
pourvoir !

Comme chaque année, DanaeCare valorise I'engagament et le savoir-étre
des jeunes en recrutant des volontaires en service civique.

Trois missions différentes sont proposées :

-Une mission centrée sur l'information et la communication auprés d’une
diversité de publics : cliquez-ici pour le lien de I’annonce.

-Une mission centrée sur le Réseau Loire des Jardins de Santé : cliquez-ici
pour le lien de I'annonce.

-Une mission centrée sur I’Escale Mobile des Aidants : cliquez-ici pour le
lien de I'annonce.

N’hésitez-pas a partager l'information autour de vous et des jeunes qui
vous entourent !

Pour plus d’informations sur le volontariat en service civique, consultez
le site internet.ici.

_-__|—
Week-end de la vie associative desAidants

Les 2 et 3 septembre dernier, DanaeCare a
participé au week-end de la vie associative et
rencontré de nombreuses structures agissant
pour la santé.
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https://www.service-civique.gouv.fr/trouver-ma-mission/developper-des-evenements-culturels-en-sante-en-milieu-urbain-et-rural-2-65115528ca523c55843036da
https://www.service-civique.gouv.fr/trouver-ma-mission/developper-les-liens-entre-les-jardins-de-sante-de-la-loire-651158ec92453942103af574
https://www.service-civique.gouv.fr/trouver-ma-mission/developper-linformation-sur-laide-aux-aidants-en-participant-a-lescale-mobile-des-aidants-loire-65117ded1f20051b0d484a22
https://www.service-civique.gouv.fr/
https://www.service-civique.gouv.fr/
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ACTUALITES LOCALES

SUR LES AIDANTS

Forum des Ainés - Villars
Le 2 octobre 2023

Le CCAS organise un Forum des ainés avec de
nombreux stands spécialement dédiés aux
problématiques et centres d'intérét des personnes
agées, a la Salle de la Libération.

Vous pourrez retrouver I'Escale des Aidants ce jour-
la.

Pour le programme complet de cette Semaine Bleue a
Villars consultez le site web : cliquez-ici.

La Semaine d’information des Aidants
par I'Olivier du Gier

L'Olivier du Gier organise son ler Forum des Aidants au

PROGRAMME DISPONIBLE SUR LE SITE INTERNET
WWW.VILLARS.FR ET EN MAIRIE

Semajne ...
DU2 AU
8 OCTOBRE B eUe
Plus de 15 animations proposées 3 Villars

Vieillir ensemble, une chance 3 cultiver !

Profitez-en :
c'est gratuit! Semaine Nationale
des retraités et
personnes agées

s

Semaine
— Bleue

tout 4ge, snsembis

\Vilers

prés des personnes agées et

des personnes handicapées vieillissantes le Vendredi 6 octobre 2023 a partir de %9h,

sans
attendons avec impatience a nos cotés !

interruption jusqu'a 18h30 (restauration sur place possible).

Nous vous

Retrouvez le programme d’'une riche "Semaine d'information des aidants".

LUNDI 2 OCT.
DE 14H A 17H

® Conférence-débat animée par David Delalu, psychologue.
® Projection du film « The Father ».
® Cléture autour du Verre de I'Olivier.

© Cinéma Véo Grand-Lumiére & Saint-Chamond.

MARDI 3 OCT.
DE 20H A 22H

® Spectacle « Arréte d'étre folle », Cie Belle de nuit
® Conférence-débat animée par Bob Ba, psychopraticien.
# Bar a boissons locales proposé par le Café-Théatre.

© LImprimerie Café-Théatre & Rive de Gier, 07 73 83 52 66..

MERCREDI 4 OCT.
DE 14H A 17H

& Témoignages et lectures de textes d'aidants
par I'association « Des mots at des voix ».
® Pause golter avec la Galochére.

O Médiathéque Michel Courot & Saint-Paul-en-Jarez.

JEUDI 5 OCT.
DE 11H A 14H30

® Portes ouvertes « Plateforme d'accompagnement et

de répit des aidants » de I'association PCI.
® Visite, témoignages, échanges...
® Aperitif dinatoire.

© PCi & Rive de Gier, 04 77 83 02 90.
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DE 14H30 A 17H

® Portes ouvertes « Accueil Répit » de I'association Une Parenthése.
® Découverte et initiation de la « méthode Snoezlen ».
& Dégustation de la Cacotte.

@ Une Parenthése & Saint-Chamond, 07 72 10 50 93,

VENDREDI 6 OCT.
DE 9H A 18H30

# Forum des aidants « Vous étes la pour eux, nous sommes la pour vous | »

JOURNEE NATIONALE
DES AIDANTS

# Des stands, des conférences, des échanges.
* Boit debout de I'Olivier du Gier.

© Salle Jean Dasté & Rive de Gier.

SAMEDI 7 OCT.
DE 14H A 17H

* Inauguration de I'exposition photos « Des passés... un regard :
Tot ou tard, prés de toi. ».

® Portraits réalisés par Hervé Passot, titré portraitiste de France.

* Pause gourmande préparée par les résidents de 'ADAPEL.

© Salle du Chateau de 'ADAPE! & Saint-Paul-en-Jarez.

* Atelier pause bien-&tre pour I'aidant avec Sabine Gloria, thérapeute
« Reconnexion & soi et & ses émotions ».

* Places limitées a réserver au tel : 06 61 43 58 20 ou 07 82 12 54 03.

® Cléture de la semaine autour d'un goter partagé.

0 Salle du Jarezio de I'ADAPE! & Saint-Paul-en-Jarez.

DIMANCHE 8 OCT.
DE 13H30 A 17H

LA SEMAINE D'INFORMATION
DES AIDANTS*
oot | [Elipicn. TR

| Rivelooas | 9

Lnaux  gGier

P e

perte dtonorie, du o de Fige,
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https://villars.fr/actualites/la-semaine-bleue-2/
https://villars.fr/actualites/la-semaine-bleue-2/
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ACTUALITES LOCALES
SUR LES AIDANTS

Rencontres Bien-étre
AIMV

Amaelles

L'AIMV lance un programme de prévention
santé pour les aidants sous l|la forme de
“Rencontres Bien-étre” dans 3 communes
Farnay, Pelussin et La Tourette, avec 6 dates
par commune.
I B 3 activités  différentes sont  proposées
(sophrologie, gym douce et art thérapie).

GRATUIT
ET

INSCRIPTION

toute de aldantes d'un conjoint, dun
parent, d'un proche.
Possibilité d'une présence & domicile pour votre proche aidé, pendant
ce temps convivial.
Au :Sport santé, art pie et

Participation gratuite grace & la contribution de la Conférence des
i delap ion de la p i

LIEU: MAISON DES SERVICES
42410 PELUSSIN

14H30 A 16H30

Pour plus d’informations, vous retrouverez les

INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS : Riohte

wemtle  contacts sur I'affiche ci-contre.

ACTIVITES
AIDANTS FAMILAUX ATELIERS PERSONNES AIDEES

ATELIERS

GRATUITS GRATUITS

PROGRAMME
D'ACTIVITES
SPECIFIQUES
ts

PROGRAMME
D'ACTIVITES
SPECIFIQUES

des difficultés de meémoire RO

Mardi 12 et 19 Septembre Mardi 12 et 19 Septembre
14h> 18h BIEN DANS SON CORPS 1dh= 16h
A ars ine BUCHOT Vendredi 6-13-20 Octobre -
psychologue Vendredi 3 et 10 Novembre EN MOUVEMENT
14h > 16h
Mardi 26 Septembre
DES COULEURS DANS SON Animé par Nicolas RIVE , monieur Mardi 3-10-17-24 Octobre
QUOTIDIEN Sportf =y =
14h > 16h
Mardi 26 Septembre
BIEN-ETRE & DETENTE
Mardi 3-17-24 Octobre
Mardi 7 Novembre Jeudi 16-23 novembre T
14h > 16h Jeudi 7-14 Dé t deud! 16-2_4-311 n.o\rembre
14h > 16h J‘ﬁl.ld-l E?De.ceml:le
Animé parAudrey PECOLO, 14h > 16h
médiatrice artistique Animé par Clémence BOUCHET-
EHRET, sophroogue
b
aloess O aloess
° 4 o FENSEGHEMENTS & INSCRIPTIONS 5 Pakitnier FENSEGNEMENTS & INSCRIPTIONS 5 Paitniee
Ate I 1ers d e p reven tl on 0 Sl 4 o ST 42500Le Charbon Fugeroes 0 platefomegakeis.on £2500L ChambonFempmolss
w www.aloess. org To4 17 61 6508 wwew.aloess org

pour les aidants et les aidés

Aloess lance une belle programmation d’ateliers a destination des proches-aidants !
Pour répondre a la demande, retrouvez également des activités pour le proche aidé
durant le temps d’atelier de I'aidant.

N’hésitez plus !
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INSATIABLES

Groupesos

Atelier culinaire

ACTUALITES LOCALES

Dénutrition, Enrichissement, 4=

Environnement du repas

Vous aidez réguliérement un proche de
plus de 60 ans ?
Venez découvrir les spécificités culinaires
du binéme aidant-aidé.

« Lundi 16 Octobre
14h00 - 17h00

ESPACE DE LA TOUR
5, RUE DU PARC
42300 MABLY

N At b
PROGFAMME
Y A A

* Cuisine ovec un chef
« Découverte d'ostuces

culinaires

« Dégustation !

Malaurie Houga Vercasson

mhouga@ville-mably.fr
04 77 44 2183

Héloise Demilliere
heloise.demilliere@groupe-sos.org
06 43 39 09 06

L
/L Carsat
mably et
Action soutenue par La CARSAT Ahdne-Alpet dans Lo cadre
enfénmcs setion de 18 parta dautsnomia des pareannes Apbes d s Loire
TTREE 0 © O

d
www,

Ateliers culinaires
par Les Insatiables

Participez a un atelier culinaire le Lundi 16
Octobre a MABLY, de 14h00 a 17h00

Le théme du jour :

Dénutrition, enrichissement

et environnement du repas.

Pour information, c
est
personne aidée au q

Concours de pétanque
au profit des sclérosés en plaques

L’ASEPLS organise

un

concours de

pétanque le 14 octobre a Saint-Etienne.
® Une participation financiére minime est

demandée.
Retrouvez toutes
I'affiche ci-contre.

Semaines
mentale

les

informations sur

d’information a la

possible de venir

et atelier est gratuit, et il
accompagné de la
uotidien.

CONCOURS DE
‘é PETANSQUE éﬁ

i ‘LE% AU PROFIT DES
SCLEBROSES EN PLAQUES

Samedi 14 Octobre 2023
Inscription & partit de 15h 30 pour 3€  *

AU BOULODPROME MARIUS
JAVELLE
9 ALLEE DES FRERES
GAUTHIER 42000 SAINT-
ETIENNE

Concouts de pétanque & la mélée. en doublette.
coupe aun vainqueurs et a la [dre féminine.
(carte cadeau 100€ & 50€)

Grande loterie -Jeun -

SEPTEMBRE 2023

Les SISM reviennent du 9 au 22 octobre
dans les communes de
Métropole avec une riche programmation.
Consultez le programme complet ci-apres :
cliquez-ici

W Oprermidi ludique - T
familial - convivial e
Buvelte
Yenez nombreux avec vos amis en famille... PR
o i.l‘- - L L
iy if b T
santé
Saint-Etienne
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https://www.calameo.com/read/00054411310719d76264b

Contacts

Coordinateurs
André SIMONNET
Julia GUDEFIN
Maya CHABANE

@ contact@escaledesaidants.com
e 0477 20 25 26
& escaledesaidants.com

"$10]in


https://www.facebook.com/Danaecare
https://www.instagram.com/danaecareofficial/
https://www.linkedin.com/company/danaecare/
https://www.danaecare.com/

