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Cher.es lecteur.rice.s,

La derniére newsletter de cette année 2023
s’habille de couleur hivernales pour cloturer
une nouvelle année dynamique en projets.

Nous sommes ravis de vous compter de plus en
plus nombreux dans l'action pour les aidants.

L’Escale des Aidants sera fermée du 25
décembre 2023 au ler janvier 2024 inclus.

L'équipe de DanaeCare vous souhaite de tres
belles fétes de fin d'année.

Prenez soin de vous. e sz

Bonne lecture sur "L'info Aidante" ! A tres vite.
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Les nouvelles du mois

A
‘ Prochain atelier de I'Escale des Aidants

La date du prochain atelier de I'Escale des Aidants est fixée : le mardi 6 février 2024 de 10h a
12h30, dans nos locaux au 6 Allée de I'Orangerie 42580 L'Etrat.

Pour rappel, cet atelier est réservé aux acteurs locaux en lien avec l'aidance et le handicap.
Merci de nous contacter en amont si votre structure n’a jamais assisté a un de ces ateliers.

A l'ordre du jour :

- Le bilan 2023 de I'Escale des Aidants

- Actualités et fonctionnement de I'Escale des Aidants
- Festival des aidants 2024

- Echanges et partage d'actualités avec la salle.

- Visite des nouveaux locaux

Pour une organisation optimale, merci de nous indiquer votre présence ou votre absence via le
lien doodle ci-apreés : https://doodle.com/meeting/participate/id/e7nNLDyd
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Lancement d’un groupe d’échanges mensuel ~ des Aidants, %‘?{‘
entre aidants
-
Groupe d’échanges
, | entre aidants

Venez  échanger entre proches aidants,
accompagnés d’'une professionnelle formée au sein

Vous prenez soin d'un proche pour des raisons de santé ?

de I'Escale des Aidants. Une rencontre par mois Vous étes un aidant !
. . . ’ . . Venez échanger entre proches aidants, dans un cadre bienveillant
aura Ileur sans aucune Obllgatlon d aSSIdL"te- et accompagnés d'une professionnelle formée,

. ) .
La date du premier groupe d’échanges est fixée LUNDI 29 JANVIER 2024
au lundi 29 janvier a partir de 14h. DE 14H A 16H30

6 ALLEE DE L'"ORANGERIE
12580 L'ETRAT

Les autres dates seront communiquées sous peu.
Gratuit et uniquement sur inscription par e-mail ou
téléphone au 04 77 20 25 26 ou INSCRIPTION OBLIGATOIRE
accompagnement@escaledesaidants.com. 0477 20 25 26
accompagnement@escaledesaidants.com
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Retour en images
sur I'année 2023
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Antenne mobile a Rive-de-Gier 13/06/2023

Nouveaux locaux pour I'association DanaeCare
Aolit 2023

Intervention : Journée filiére gérontologique
de ’'Ondaine Haute-Loire
30/11/2023 Golter festif entre aidants 11/12/2023
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ACTUALITES LOCALES

Guide Troubles DYS et de I’attention
Ville de Saint-Etienne

La Ville de Saint-Etienne a souhaité mettre a la disposition des
personnes présentant des troubles DYS ou des troubles de
I'attention, de leurs aidants, et plus largement a toutes les
personnes concernées par cette thématique, un guide pratique.
Dans ce document sont recensés les contacts et actions
permettant de faciliter le parcours de vie d'une personne avec
des troubles DYS ou de l'attention, sur le territoire stéphanois.
Vous pouvez consulter ce guide via le lien suivant
https://www.saint-etienne.fr/saint%C3%A9-vous/handicap-
accessibilit%C3%A9/guides-handicap

Des exemplaires papiers sont également disponibles dans
chaque mairie de proximité et auprés des associations _
partenaires.

igue Bien préparer votre
e RETOUR AU TRAVAIL

p— Quelgues clés pour vous accompagner

| telnps
partiel

w Programme de Retour a I'emploi
6 Ligue contre le cancer 42

~am Ce programme s'adresse aux personnes en
arrét de travail ou en recherche d’emploi. Il a
pour objectif d’anticiper la reprise de travail. Il
se décline en 4 séances, animées par différents
professionnels (médecin du travail, assistante

4 séances collectives | . .
9 Espace Ligue - 4 rue Emile Noirot, 42100 St Etienne | sociale, psychologue, patiente ressource et

Droits et dispositifs existants R&le et place de I'employeur DRH)

d Lundi 15 janvier, 14h30-16h30 d Lundi 22 janvier, 14h30-16h30

i) rénarer la reprise dans sa téte ) Sila ot schanges Plus d’informations sur le flyer ci-contre.

i Jeudi 18 jamrier, 9h-12h d Lundi 5 février, 14h30-16h30

Jnemants et inscription

Ronse
Ligue contre le cancer de la Loire - 04 77 32 32 85 - cdd 2 espace|igue igue-cancernat
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Contacts

Coordinateurs
André SIMONNET
Julia GUDEFIN
Maya CHABANE

@ contact@escaledesaidants.com
Re 04 77 20 25 26
escaledesaidants.com


https://www.facebook.com/Danaecare
https://www.instagram.com/danaecareofficial/
https://www.linkedin.com/company/danaecare/
http://escaledesaidants.com/

