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PRESENTATION DU NUMERO

Cher.es lecteur.rice.s,

Nous vous présentons nos meilleurs voeux pour € A
cette nouvelle année qui débute. Que la santé
vous accompagne tout au long de ces mois.

L'année 2024 débute avec une grande nouvelle
pour |I'Escale des Aidants : un deuxieme lieu
d’accueil ouvre ses portes pour vous accueillir
en centre-ville de Saint-Etienne. Plus
d'informations en page 2.

Nous recrutons également des travailleurs
sociaux pour I'accompagnement des aidants.

Pour rappel, cette lettre d'information est
envoyée une fois par mois pour vous tenir au
courant des actualités locales concernant l'aide
aux aidants. N'hésitez pas a la partager au plus

Nous sommes joignables par e-mail ou par
téléphone pour tout renseignement.

Bonne lecture sur "L'info Aidante" ! A tres vite.
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Les nouvelles du mois

L’Escale des Aidants dispose de deux lieux d’accueils

dans la Loire

Nous vous informons que I'Escale des Aidants compte désormais deux lieux de
permanence afin de répondre aux besoins des aidants du département de la Loire.

Aussi, en 2024, nous déployons deux lieux
d'accueil pour recevoir les proches-aidants,
uniquement sur rendez-vous :

e Les mardis de 9h a 17h, au 6 Allée de
I’Orangerie, 42580 L’Etrat (Chateau de
Valbois) -> parking gratuit sur place.

e les mercredis de 9h a 17h, au 4 Rue Etienne
Mimard, 42000 Saint-Etienne (dans les
locaux de I'AGPL) -> en centre-ville et
facilement accessible en transports en
commun.

Si vous souhaitez disposer d'exemplaires papiers
du flyer, n'hésitez pas a nous le faire savoir. Nous
pourrons vous en faire parvenir par courrier ou
€en mains propres.

Nous remercions I'"AGPL (Association Groupant
les Parkinsoniens de la Loire) de nous accueillir
dans leurs locaux pour ces temps de permanence.

Pour rappel, I'Escale des Aidants est ouverte a

toute personne prenant soin d'un proche pour
des problématiques de santé.

JANVIER 2024

Dans votre entourage, vous accompagnez un proche en situation de
perte d'autonomie, souffrant d'une maladie etfou en situation de
handicap physique etfou psychique ? Vous étes un aidant et avez droit 3
un accompagnement gratuit.

Sollicitez |'Escale des Aidants, lieu d’accueil, d’information et
d’accompagnement des aidants du département de la Loire.
Des professionnels sont disponibles pour vous répondre.

2 lieux d’accueil
UNIQUEMENT SUR RENDEZ-VOUS

LA
© les mercredis
de9ha17h
au 4 Rue Etienne Mimard,
42000 Saint-Etienne

(dans les locaux de I'AGPL)

Les mardis
de9ha17h
au 6 Allée de I'Orangerie,
42580 L’Etrat
(Chateau de Valbois)

Pour plus de renseignements sur le dispositif:
0477202526
contact@escaledesaidants.com

Pour contacter l'assistante sociale,
Isabelle Safar:
0477 20 2527
accompagnement@escaledesaidants.com

&
gy escaledesaidants.com

DanaeCare (6 @danaecareofficial
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Les nouvelles du mois

Nouvelle date pour le groupe d'échanges
entre aidants

Venez échanger entre proches aidants, accompagnés d’'une professionnelle formée au
sein de I'Escale des Aidants. Une rencontre par mois aura lieu, sans aucune obligation
d’assiduité.

La date du premier groupe d'échanges est fixée au lundi 29 janvier a partir de 14h.

Les autres dates seront communiquées sous peu.

Gratuit et uniquement sur inscription par e-mail ou téléphone au 04 77 20 25 27 ou a
accompagnement@escaledesaidants.com.

Au plaisir de s’y retrouver !

Escale DanaeCare
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des Aidants, | } it
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Vous prenez soin d'un proche pour des raisons de santé ?
Vous étes un aidant !
Venez échanger entre proches aidants, dans un cadre bienveillant
et accompagnés d'une professionnelle formée.

LUNDI 29 JANVIER 2024
DE 14H A 16H30

6 ALLEE DE L'"ORANGERIE
2580 L'ETRAT

INSCRIPTION OBLIGATOIRE

047720 25 26
accompagnement@escaledesaidants.com
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Les nouvelles du mois

Recrutement d’assistant(e)s de service social au sein
de I’Escale des Aidants

Nous recrutons des profils d’assistant(e)s de service social pour accompagne les aidants
au sein de nos dispositifs.

Deux postes en CDI ou en CDD sont a pourvoir au plus vite !

Retrouvez les fiches de postes complétes sur notre page Linkedin. Nous pouvons
également vous les envoyer par e-mail, sur demande.

Pour plus d’'informations, par e-mail ou téléphone au 04 77 20 25 28 ou a
office@danaecare.com.
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https://www.linkedin.com/posts/danaecare_danaecare-recrute-un-assistante-de-service-activity-7155550169361502208-krLv?utm_source=share&utm_medium=member_desktop
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RESSOURCES & ACTUALITES
SUR LES AIDANTS

Y’Sg’k i DAL Laive vous Education thérapeutique du patient
v propose Diabeéte
..DAC Dac Loire

Le DAC LOIRE continue ses programmes
de I'Education Thérapeutique d’éducation thérapeutique pour les patients

du Patient diabétiques. Une session de ce programme

ST ISR B R R S Gt démarre en février 2024 dans les locaux du
A partir du 2 février 2024 DAC, 31 rue berthelot a Saint Etienne. Il
31 rue Berthelot Saint Etienne s'adresse a toute personne majeure qui

souhaite apprendre a vivre avec sa maladie.

SEANCES DE GROUPES GRATUITES

POUR PERSONNES DIABETIQUES ET ENTOURAGE Le programme est gratUit pour les patients

. o mais leur inscription est obligatoire aupreés

e vy iaas CTORE 4y DACLOIRE au 04 77 57 13 39, une

Mail : etp@dacloire.org quinzaine de jours avant le début des
séances.

d’Education Th ique déclaré & I'Agence Régionale de Santé

Forum Vivre avec un cancer

21 Mars 2024

La Ligue contre le cancer de la Loire et le 3C Oncoloire organisent le forum
"Vivre avec un cancer" : le jeudi 21 mars 2024 de 13h30 a 20h dans les
salons du stade Geoffroy Guichard, a St Etienne. Au programme : espaces
d'animation en acces libre, ateliers pratiques, conférences.

Forum gratuit et ouvert a tous, sur inscription obligatoire
https://www.ligue-cancer.net/42-loire/agenda/forum-vivre-avec-un-cancer-

2024 FORUM ..
VIVRE

AVEC

JEUDI 21 MARS 2024
13H30-20H

SALONS DU STADE
GEOFFROY GUICHARD

ESPACE ANIMATIONS
CONFERENCES
ATELIERS
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https://www.ligue-cancer.net/42-loire/agenda/forum-vivre-avec-un-cancer-2024
https://www.ligue-cancer.net/42-loire/agenda/forum-vivre-avec-un-cancer-2024
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Contacts

Coordinateurs
André SIMONNET

Julia GUDEFIN
Maya CHABANE

@ contact@escaledesaidants.com
Re 0477202526
& escaledesaidants.com



https://www.facebook.com/Danaecare
https://www.instagram.com/danaecareofficial/
https://www.linkedin.com/company/danaecare/
https://www.danaecare.com/

