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Cher.es lecteur.rice.s,

Suite au départ prochain de notre assistante . y
sociale, nous sommes toujours a la recherche de
travailleurs sociaux pour 'accompagnement des
aidants (p.4).

N'hésitez pas a partager cette newsletter aupres
de vos réseaux !

Nous sommes joignables par e-mail ou par
téléphone pour tout renseignement.

Bonne lecture sur "L'info Aidante" ! A tres vite.
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Les nouvelles du mois

Atelier des partenaires
de I’Escale des Aidants

L'Escale des Aidants organise plusieurs fois par an des ateliers de co-construction avec
les acteurs locaux de I'aide aux aidants.

L'occasion de se retrouver, d’échanger sur la vaste thématique de l'aidance et d’agir
collectivement sur des axes d’actions définis, afin de faire du département de la Loire un
territoire “ami des aidants”.

Le mardi 6 février s’est tenu le sixiéme atelier qui a permis de dresser un bilan des
activités de I'Escale des Aidants sur 'année 2023 et d'évoquer les perspectives d’action
pour 2024. Merci d’étre venus nombreux !

Pour information, le prochain atelier s’adresse uniquement aux structures de 'aide aux
aidants et de la santé et a pour thématique de travail : “Les aidants dans le monde du
travail”. Il aura lieu le mardi 30 avril 2024 a 10h, dans nos locaux au 6 Allée de
I'Orangerie 42580 L'Etrat.

Lien d'inscription a I'atelier : https://doodle.com/meeting/participate/id/e7D2D3ra

Pour toute question, merci de nous contacter au 04.77.20.25.26 (tapez 1, puis tapez 4)
ou a contact@escaledesaidants.com.
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Les nouvelles du mois

Départ d'lIsabelle Safar,
assistante sociale a 'Escale des Aidants

Vous l'avez sGrement croisée : Isabelle Safar a rejoint I'aventure de I'Escale des Aidants
dés son ouverture au public en septembre 2022. Forte de son expérience dans le
domaine de la santé, Isabelle a mis ses compétences d’assistante sociale au service de
plus d’une centaine d’aidants ligériens au sein de I'Escale des Aidants.

La confiance tissée avec le public recu a permis la mise en place réussie de groupes
d’échanges entre aidants qu’elle animait avec passion.

De nouvelles aventures attendent Isabelle, qui quitte ses fonctions au sein de
DanaeCare ce mois de février 2024.

Toute I'équipe lui souhaite une bonne continuation dans ses beaux projets @
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Les nouvelles du mois

Recrutement d’assistant(e)s de service social au sein
de I’Escale des Aidants

Nous sommes toujours a la recherche des profils d’assistant(e)s de service social pour
accompagner les aidants au sein de nos dispositifs liés a I'Escale des Aidants.

Deux postes en CDI ou en CDD sont a pourvoir au plus vite !

N’hésitez pas a partager ces annonces aupreés de vos réseaux !

Retrouvez les fiches de postes complétes sur notre page Linkedin. Nous pouvons
également vous les envoyer par e-mail, sur demande.

Pour plus d'informations, par e-mail ou téléphone au 04 77 20 25 28 ou a
office@danaecare.com.
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RESSOURCES & ACTUALITES
SUR LES AIDANTS

ATELIERS
GRATUITS

 ENTRADANTS

Mardi 5 et 12 Mars
14h > 16h

Animé par Sandrine BUCHOT,
psychologue

DES COULEURS DANS SON
QUOTIDIEN

Mardi 30 Avril
Mardi 7-14-21-28 Mai

AIDANTS FAMILIAUX

ACTIVITES
SPECIFIQUES

POUR LES
AIDANTS

accompagnant

une personne

rencontrant

des difficultés de mémoire.

Possibilité d’accompagnement du
proche durant les séances

BIEN DANS SON CORPS
Vendredi 22 et 29 Mars
Vendredi 5-12-19-26 Avril
14h > 16h
Animeé par Nicolas RIVE , moniteur

sportif

BIEN-ETRE & DETENTE

14h > 16h Mardi 4-11-18-25 Juin
14h > 16h

Animé par Audrey PECOLO,

mediatrice artistique Animé par Clémence BOUCHET-

EHRET, sophrologue

Cité des Ainés
SANT ETIENNE. aloess
SAINT ETIENNE
citéeesainés Association Loire Ondaine Ecoute Soin Soutien
RENSEIGNEMENTS &
INSCRIPTIONS . .
Tél.: 0477 616506 o e Ty Carsat

Ateliers pour les aidants familiaux

ALOESS vous informe de la mise en place d'activités spécifiques de
prévention a destination des aidants familiaux dans le cadre de son
engagement continu envers le bien-étre des familles et des aidants. Les
Ateliers de Prévention se dérouleront de Mars a Juin 2024 a la Cité des
Ainés a Saint Etienne.

Ces activités sont proposées a I'ensemble des aidants qui ont un proche
présentant des troubles de la mémoire.

Ces activités seront ouvertes gratuitement a I'ensemble de ces aidants. Le
proche malade peut étre accompagné gratuitement durant l'activité de son
aidant.

Pour plus d'informations sur « Les Ateliers Prévention », veuillez contacter
Sandrine Buchot 04-77-61-65-06.
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RESSOURCES & ACTUALITES
SUR LES AIDANTS

CENTRE SOCIAL DE VILLARS
_‘(,\ \Y/)
\‘és(( £/
e
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* Personne qui vient en aide a titre non professionnel, pour accomplir des
activités de la vie quotidienne d'une personne en perte d'autonomie, du fait
de I'age, de la maladie ou d'un handicap.

GRATUIT

ADHESION
OBLIGATOIRE

Inscription et renseignement : 04.77.93.23.18

Exposition “Cancers”
Ville de Saint-Etienne
Saint-Etienne accueille I'exposition interactive
"Cancers" a la Cité du design. Elle permet d'en
apprendre plus sur son
traitements, les
psychologiques et sociales. Elle permet surtout
de lever les tabous sur les cancers et de délivrer
messages de prévention au plus grand R =
L'exposition aménagée sur 600 m2,
propose un parcours ponctué d'animations et
d'interactions.

répercussions

FEVRIER 2024

apparition,
physiques,

Ateliers a destinations des
aidants

Centre social de Villars

Le Centre social de Villars
propose une programmation a
destinations des aidants.
N’hésitez pas a les contacter pour
avoir le programme complet des
ateliers (relaxation, soutien,
prévention des chutes, gym
douce, etc.).

Pour[a 1 fois
enrégion!

les

EXPOSITION - 10 FEVRIER 13 JUILLET 2024

Cité du design
— 5 m
=l '
. D i — Saintttienne
vy i Ville créative design
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ATELIER CUISINE & ASTUCES
PENDANT & APRES UN CANCER

. . . De1a3séances collectives de 2h
avec réalisation et dégustation de recettes saines & gourmandes

Q@ Espace Santé de Villerest

Jeudi 07 mars, 9h30-11h30

L'INFO AIDANTE - UNE LETTRE D'INFORMATION MENSUELLE

LA LiSUE

RESSOURCES & ACTUALITES
SUR LES AIDANTS

b

avec la CPTS

diététiciennes.

Quelle place laisser aux fibres au quotidien ?
Animé par Romane Beraud, diététicienne de la Ligue contre le cancer 42

Jeudi 20 juin, 9h30-13h30 avec partage d’un repas
Alimentation & cancer, comment déméler le vrai du faux ?

Jeudi 16 mai, 9h30-11h30
Comment gérer mon poids ?
Animé par Estelle Bouillard, diététicienne de I'Espace Santé de Villerest

Le prochain atelier aura

Animé par Romane Beraud, diététicienne de la Ligue contre le cancer 42

-

»

SUR INSCRIPTION
0477 3232 84

? 0y

Ateliers nutrition/Villerest
[ ' . La Ligue contre le cancer 42, en partenariat
Roannais
organisent des ateliers thématiques sur la
nutrition pour des patients en cours ou fin
de traitement de cancer animés par des

Défi

lieu a Villerest : «
Quelle place laisser aux fibres au quotidien
Le jeudi 7 mars de 9h30 a 11h30 3
I'Espace santé de Villerest, 5 rue du Clos.

L'inscription est obligatoire, par téléphone
au 04 77 32 32 84 ou par retour de mail a
romane.beraud@ligue-cancer.net .

Réunion d’information/Roanne

Dans le cadre de l'action collective « Les
RDV D’'INFO DES SENIORS ET DE LEURS
AIDANTS » organisée a l'initiative de la

Maison Loire Autonomie, du Centre uentl'é_e
Hospitalier de Roanne et de la ville de €N Maison
Roanne, la premiére réunion d’information de retrilte
2024 sur I'entrée en EHPAD aura lieu le : (EHPAD)

Lundi 11 mars 2024 De 14h30 a 16h30
Mairie de Roanne.
seniors, aidants et professionnels sont les
bienvenus a ces rencontres.

FEVRIER 2024

LES RENDEZ-VOUS D'INFO DES SENIORS ET DE LEURS AIDANTS

Réunions
d’information

collectives

animées par des professionnels

ntes

L'entrée est libre ;

thématiques
’ -

Entrée libre - Renseig

c rJBHF'IE

Le lundi de 14h30 a 16h30

11MARS 2024
Mairie de Roanne - Salle Charles de Gaulle
Place de I'dtel de Ville a Roanne

10JUIN 2024

CH de Roanne - Amphithéatre de psychiatrie
Rue de Charlieu & Roanne

23 SEPTEMBRE 2024

Maison Loire Autonomie

31-33 rue Alexandre Raffin a Roanne

2 DECEMBRE 2024
Mairie de Roanne - Salle Charles de Gaulle
Place de I'tel de Ville a Roanne

b Quand le maintien a domicile devient difficile

b Bien préparer I'entrée en EHPAD

Le lien avec la famille, le lien social en EHPAD

nements au 04 77 23 83 83

Les conditions d'accueil peuvent évoluer en fonction de la situation sanitaire

Roanne LoOire

PAGE | 07


mailto:romane.beraud@ligue-cancer.net

Contacts

Coordinateurs
André SIMONNET

Julia GUDEFIN
Maya CHABANE

@ contact@escaledesaidants.com
Re 0477202526
& escaledesaidants.com



https://www.facebook.com/Danaecare
https://www.instagram.com/danaecareofficial/
https://www.linkedin.com/company/danaecare/
https://www.danaecare.com/

