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Présentation du numéro

Les nouvelles du mois
Etudiants-aidants : aidez-nous à
vous aider ! 
Soutien individuel et collectif pour
les aidants à Saint-Paul-en-Jarez
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Cher.es lecteur.rice.s,

Retrouvez un nouveau numéro de la lettre
d’information mensuelle.

Cette lettre d'information est rédigée pour
vous tenir au  courant des actualités locales
concernant l’aide aux aidants. 
N’hésitez pas à nous faire parvenir vos
informations et actualités liées à l’aidance
et/ou à la santé si vous souhaitez les partager
à nos lecteurs.

Nous sommes joignables par e-mail ou par
téléphone pour tout renseignement. 

Bonne lecture sur "L'info Aidante" !
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Les actualités locales
Actions de prévention/bien-être pour
les aidants : Association Pas à Pas
Journées de sensibilisation à
l’autisme à Saint-Etienne
Planning d’activités d’Aloess



Etudiants-aidants : 
aidez-nous à vous aider ! 
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Les nouvelles du mois

Dans le cadre de son travail en thèse CIFRE en collaboration avec DanaeCare et le
Laboratoire Pôps (rattaché à l’Université Lumière Lyon 2), Ombeline Fayard, doctorante en
Sciences Humaines et Sociales, mène une recherche sur les étudiant.es qui prennent soin
d'un proche. Dans le cadre de cette thèse, elle mobilise des étudiant.es aidant.es pour
réfléchir ensemble à leurs besoins et envies.

📢 Découvrez le flyer et participez à cette recherche ! Ensemble, faisons bouger les lignes.
N’hésitez pas à le transmettre aux étudiants qui vous entourent et/ou dans votre réseau
d’acteurs ! 🙏



Soutien individuel et collectif pour les aidants
à Saint-Paul-en-Jarez

Pour poursuivre l’itinérance de l’Escale des Aidants sur le territoire départemental et au
regard de la demande, retrouvez nous dans la Vallée du Gier avec une permanence
mensuelle dans le centre social de Saint-Paul-En-Jarez ! 
Uniquement sur rendez-vous, les aidants peuvent contacter le centre social afin de
réserver un créneau avec une travailleuse sociale lors d'une permanence de l'Escale des
Aidants (aucune adhésion au centre social n'est requise).
Sur ce territoire, vous trouverez également un groupe d’échange pour les aidants, sans
condition d’âge ni de pathologie du proche aidé, animé par l’Escale des Aidants.
N’hésitez pas à vous renseigner auprès du Centre social de Saint-Paul-en-Jarez (voir
l’affiche ci-dessous.)
N’hésitez pas à transmettre cette information aux aidants et/ou professionnels du secteur.
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Actions de prévention/bien-être
Association Pas à Pas
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L'association PAS A PAS propose des activités de prévention et bien-être gratuites, à
destination des aidants ligériens  et visent en première intention les aidants de séniors
de + 60 ans . 
Au programme :
- des séances respiration EN VISIO
- du yoga EN VISIO
- des séances autour de prendre soin de son dos EN VISIO
- de la marche dans le Pilat

Pour plus d’informations, contactez la structure au 0626977155 ou 0616148952.

R E S S O U R C E S  &  A C T U A L I T É S  L O C A L E S



Journées de sensibilisation à l’autisme
Saint-Etienne

ALOESS
Activités aidants-aidés d’avril 2025

Retrouvez le planning d’Aloess pour le
mois d’avril. 
N’hésitez pas à les contacter pour vous
inscrire.

R E S S O U R C E S  &  A C T U A L I T É S  L O C A L E S
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Evénement phare annuel, retrouvez
ci-contre le programme des journées
de sensibilisation à l’autisme à Saint-
Etienne.
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Contacts

contact@escaledesaidants.com
06 79 96 29 35
escaledesaidants.com

https://www.facebook.com/Danaecare
https://www.instagram.com/danaecareofficial/
https://www.linkedin.com/company/danaecare/
https://www.danaecare.com/

