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Cher.es lecteur.rice.s,

Retrouvez un nouveau numéro de la lettre
d’'information mensuelle.

Cette lettre d'information est rédigée pour
vous tenir au courant des actualités locales
concernant l'aide aux aidants.

N'hésitez pas a nous faire parvenir vos
informations et actualités liées a l'aidance
et/ou a la santé si vous souhaitez les partager
a nos lecteurs.

Nous sommes joignhables par e-mail ou par
téléphone pour tout renseignement.

Bonne lecture sur "L'info Aidante" !

DANAECARE

LE CONTENU

Présentation du numéro

Les nouvelles du mois
e Etudiants-aidants : aidez-nous &
vous aider !
e Soutien individuel et collectif pour
les aidants & Saint-Paul-en-Jarez

Les actualités locales
e Actions de prévention/bien-étre pour
les aidants : Association Pas & Pas
e Journées de sensibilisation &
’autisme & Saint-Etienne
e Planning d’activités d’Aloess
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Les nouvelles du mois

Etudiants-aidants :

aidez-

nous a vous aider!

Dans le cadre de son travail en thése CIFRE en collaboration avec DanaeCare et le
Laboratoire Pops (rattaché a I'Université Lumiére Lyon 2), Ombeline Fayard, doctorante en
Sciences Humaines et Sociales, méne une recherche sur les étudiant.es qui prennent soin
d'un proche. Dans le cadre de cette thése, elle mobilise des étudiant.es aidant.es pour
réfléchir ensemble a leurs besoins et envies.

7! Découvrez le flyer et participez a cette recherche ! Ensemble, faisons bouger les lignes.
N’hésitez pas a le transmettre aux étudiants qui vous entourent et/ou dans votre réseau

d’acteurs!, ,

= =
DanaeCare
(i

AIDEZ-NOUS A VOUS AIDER!!

e Es-tuactuellement
étudiant-e ?

o A l'Université de
Jean-Monnet
Saint-Etienne

o Al'Université
Lumiére Lyon 2

A

+ Autour de toi, as-tu un proche
(membre de la famille, ami.es,
voisin.es) atteint :

o De handicap et/ou

o« De maladie chronique et/ou

o De maladie dégénérative et/fou

o De perte d'autonomie

y/

/

/03_ « Est-ce que tu fais au moins une de ces taches

o

o

o

avec et/ou pour ton proche (famille, ami.es,
voisin.es) 7

Faire les courses, aider aux gestes quotidien
comme l'aider & la douche et & s'habiller
Apporter un soutien financier avec un job
étudiant

Remplir les documents administratifs, les
factures

Prendre et accompagner aux rendez-vous
médicaux

Soutenir moralement, étre présent
(physiquement ou a distance)

T'occuper des tes fréres et/ou sceurs, aider
aux devoirs, les emmener & l'école
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toi!
¢ Contacte-moia:

cliguant ici

/Tu as répondu "oui" a
questions ?

Rejoins-nous, on a besoin de

o o.fayard@danaecarelab.com
¢ QOu obtiens plus d’'infos avec ce QrCode ocuen

ces o4

v
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Les nouvelles du mois

Soutien individuel et collectif pour les aidants
a Saint-Paul-en-Jarez

Pour poursuivre l'itinérance de I'Escale des Aidants sur le territoire départemental et au
regard de la demande, retrouvez nous dans la Vallée du Gier avec une permanence
mensuelle dans le centre social de Saint-Paul-En-Jarez !

Uniquement sur rendez-vous, les aidants peuvent contacter le centre social afin de
réserver un créneau avec une travailleuse sociale lors d'une permanence de I'Escale des
Aidants (aucune adhésion au centre social n'est requise).

Sur ce territoire, vous trouverez également un groupe d’échange pour les aidants, sans
condition d’age ni de pathologie du proche aidé, animé par I'Escale des Aidants.

N’hésitez pas a vous renseigner auprés du Centre social de Saint-Paul-en-Jarez (voir

I'affiche ci-dessous.)
N’hésitez pas a transmettre cette information aux aidants et/ou professionnels du secteur.

oy ",

NCCOMPAGNEMENT, 29

ﬂ m Assuré et animé par I"association DanaeCare. N
e {ili

T
@ » 3
7 "2 Au quotidien, vous accompagnez un proche %

Y)J en situation de perte d_'aut()n()mic,
}\h ; souf_fraﬂ_t d'une mala_dle et/ ou _
}f ' en situation de handicap physique et/ou psychique ?
Vous étes un aidant, vous avez droit 2 un accompagnement gratuit :

/@Eﬁmdb&ﬂ&m N g)permeanenceladministrative

Lieu d’écoute, d’échange, Une assistante sociale vous accompagne
de partage et d’informations dans vos démarches administratives, la
recherche de soutiens financiers et 2

<L

Pétablissement des demandes.

Le Jeudi Le Jeudi

De 9H30 a 11H30 A 13H30

Au Centre Social Au Centre Social
k A Sur inscription _/ A Sur rendez-vous

Prochaines dates: 3 Avril - 15 Mai - 12 Juin

Renseignements et inscription

Iq1 BGG f ” B @ 04.77.73.21.25 B4 accueil@cscpasserelle.fr /
L 80 Rue des Anciens Combattants d'AFN, 42740 Saint-Paul-en-Jarez ¢
B - 4 0 . Liva .

SN
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RESSOURCES & ACTUALITES LOCALES

Actions de prévention/bien-étre
Association Pas a Pas

IDANT
psE P IS By
P‘ Vous venez en aide, 4

a un sénior de plus de 60 ans
de maniére réguliere ? que ce soit
votre conjoint, un parent ou un proche ?

HALTE !

PRESERVEZ
VOUS'!

prendre soin de soi
pour continuer
a prendre soin de I'autre

u mieux e quotidien Gratuit

#
.
- i
. pour les aidants ligériens Lﬁ‘ S
H ]
&

>
T jusque fin mai 2025

Engagé pour vivre

Contacts

P
! té1. 06 26 97 71 55
el ou 06 16 14 89 52 7
Q ass0.pasapasd 2@gmail.com { :

enez exprimer votre potenticl 3 bouger i}
avec vos spécificités ot vos envies http:/ JaSSﬁ.ﬂ?S.iE"aS.{lEe.f[
pots PAS ABAS

5 by

P\) Venez (4
< recharger vos batteries 1
en visio ou en présentiel
autour d'une séance

SOIN

E
pRENDR MARCHE
DE Soﬂggos parc du Pijat
en v -
mercredi A0 fard
S?lRATlON bouger o sto
en ‘:;S:I?fh son corps mercred‘; 17h
Lundi

n’hésitez plus, INSCRIVEZ-VOUS !

asso.pasapas42@gmail.com

| partagez-nous vos envies, vos besoins ||

Engagé pour vivie au mieux le quotidien Gl’atu it - i o
. . pour les aidants ligériens A b
w T jusque fin mai 2025 SAINT
R Contacts m!
. & tél. 06 26 97 71 55 _MOLE DEns
" ou 06 16 14 89 52 Iy e
Q ) @330 pasapasd2@gmail.com ¥
venez exprimer votre patentiel § bouger hitpi//asso.pasapas.free.fr k\

avec vos spécificités ot vos envies
emsgen b com

L'association PAS A PAS propose des activités de prévention et bien-étre gratuites, a
destination des aidants ligériens et visent en premiére intention les aidants de séniors

de + 60 ans.

Au programme :

- des séances respiration EN VISIO
- du yoga EN VISIO

- des séances autour de prendre soin de son dos EN VISIO

- de la marche dans le Pilat

Pour plus d'informations, contactez la structure au 0626977155 ou 0616148952.

MARS 2025
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Evénement phare annuel, retrouvez MERCREDIOZAVRIL
ci-contre le programme des journées DES18H:SEANCEDIVERCINE
de sensibilisation a I'autisme a Saint- Lettrealou

Etienne. En présence du réalisateur.

L'INFO AIDANTE - UNE LETTRE D'INFORMATION MENSUELLE

RESSOURCES & ACTUALITES LOCALES

Journées de sensibilisation a I'autisme
Saint-Etienne

PROGRAMME

Aloccasionde la Journée iale de ibilisation al i la
ville de Saint-Etienne réaffirme son engagement en organisant divers
événements pour une meilleure compréhension de l'autisme.

SAMEDI 29 MARS
Place Jean-Jaurés

| 10 h 30: Quverture 20-24 rue Jo Gouttebarge a Saint-Etienne

DES 18 H: PROJECTION GRATUITE
En partenariat avec l'association Autistes dans la Cité

SAMEDI 29 ;‘IARS
ET MERCREDI 2 AVRIL 2025

11h: Animation Autiste dans la cité

(chant)
11h 30: Table ronde En tongs au pied de I'Himalaya
[ Diagnostic enfants et adultes Film de John Wax

N (France, 2024, 927
| 12h 30 4 13 h 30 : Temps silencieux .
| 14 h: Discours officiels _m"es___
LHIMALAYA

TOUS EN BLEU!

JOURNEES DE

| 14 h 30 : Animation Méli-Mélo (chant)

15h 30 216 h 15 : Table ronde
Loi 2005: 20 ans aprés et maintenant 7

A L'AUTISME | 16 h 15 : Animation Méli-Mélo (rap)

’ 47 h: Fin de la journée

saint-etienne.fr Place Jean-Jaurés

Saint‘étienne

unesco ‘ -1C 3
Ville créative design

Cinéma Le Méliés Jean-Jaurés

En partenariat avec I'association Apprendre pas a pas

Documentaire de Luc Bolland
(France, 2006, 907)

Séance inclusive pour le public avec des troubles du
spectre de I'autisme (lumiére tamisée et son adapté)

- Journée proposée par lassociation Eurecah, avec la participation dAutistes dans lacité, CHU Saint-Etienne - UDELA / Centre Léo Kanner
ATEFORM i

P‘L TEFL' F’B‘E i Al DAN TS FAMUAU: = Equipe relais formation, Communauté 360, DAE42, DALIAA Egpace social Valbenoite, Fondation Chantelise - Pdle TSA 42, Fondation
D'ACCOMPAGNEMENT & DE REPIT OVE DIME Jacques Rochas. Groupe TSA de Saint-Etienne. LEAHN, Médiabus de la Ville de Saint-Etienne. PILA. Péle Ressource handicap
42 (CAF). Prisme 21 Loire, Un pas vers l'autisme, VertAutis.

Ville de Saint-Etienne T047748 7748
Histel de ville - BP 503 courriermairie@saint-etienne.fr

42007 Saint-Etienne saint-etienne.fr S a i nt_Eti e n ne

Concoption / réalisation - e la Communication st du Marketing
b

ST e (R @) Ville créative design

DES ACTIVITES

é MASSAGE oV inciv. de somn)

Jeudi 3 Awril
9h30 > 15h00 =

Mercredi 9 & 23 Awril

10h00 > 11h30

_# APRES MID| Ensemble
~&7 Défilé de mode « On dirait le

ALOESS
Activités aidants-aidés d’avril 2025

Retrouvez le planning d'Aloess pour le

c.‘r.al‘ A CHOEURS...EN VOIX...!

Vendredi 11 Avril H ) H
et Yy mois d’avril.
Los .
@aloess N'hésitez pas a les contacter pour vous
RENSEIGNEMENTS & INSCRIPTIONS [ ] ® Mwumlw!wj-fm::::: H 1
ﬂ a::::m::.u::mnwm'-:na'rn w ‘fﬁLEGxEEE;f;":; InSCrIre.
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Contacts

Coordinateurs
André SIMONNET

Julia GUDEFIN
Maya CHABANE

@ contact@escaledesaidants.com

e 06 79 96 29 35
& escaledesaidants.com



https://www.facebook.com/Danaecare
https://www.instagram.com/danaecareofficial/
https://www.linkedin.com/company/danaecare/
https://www.danaecare.com/

