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Cher.es lecteur.rice.s,

Nous espérons sincèrement que l’été s’est
bien déroulé de votre côté.

Toute l’équipe est motivée pour la reprise !

Plusieurs animations et événements sont
programmés sur le territoire ligérien dans les
semaines à venir. Vous trouverez les détails
dans cette newsletter.

Nos assistantes sociales et psychologues
sont disponibles pour accompagner les
aidants. N’hésitez pas à les solliciter.

Bonne lecture de "L'Info Aidante" !
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Aidants salariés : Evénement de restitution 
de la feuille de route !

DanaeCare, avec l'appui de son dispositif Escale des Aidants et ses partenaires, a amorcé en
2024 un travail de réflexion et de co-construction d'une feuille de route ayant pour
thématique les aidants salariés/les aidants dans le monde du travail.

Nous avons le plaisir de vous inviter à notre événement de restitution et de lancement de la
feuille de route : « Aidants en entreprises », qui se tiendra le :

Mardi 30 Septembre 2025 à 9h30
Salle des fêtes de la Préfecture de la Loire, 2 rue Charles de Gaulle, 42000 Saint-Étienne

Cet événement sera l’occasion de présenter et de partager les travaux réalisés avec les
acteurs du territoire ces derniers mois, ainsi que de mettre en lumière les résultats obtenus,
les enseignements tirés et les perspectives d’actions concrètes portées par et pour les
entreprises et les aidants salariés.

Cet événement est ouvert aux associations, structures, entreprises, représentants
d’employés et d’employeurs, ainsi que toute personne désireuse d’agrémenter le sujet.

Un temps convivial autour d'un buffet vous sera proposé.
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Pour des raisons d’organisation, merci de
bien vouloir impérativement confirmer
votre présence en remplissant le
formulaire d’inscription ci-dessous :

https://forms.gle/Qoyv48TQpCmU4cpx8

https://forms.gle/Qoyv48TQpCmU4cpx8
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Les nouvelles du mois

Le soutien psychologique individuel 
de l’Escale des Aidants arrive à Montbrison 

Une bonne nouvelle ! L’Escale des Aidants propose désormais du soutien psychologique
sur le territoire du Forez, plus précisément avec des consultations possibles sur
Montbrison.
Nous sommes ravis de proposer des séances de soutien gratuites pour les aidants,
réalisées par une psychologue prestataire du territoire.

Pour toute question ou orientation d’aidants, merci de bien vouloir passer par une
assistante sociale de l’Escale des Aidants : accompagnement@escaledesaidants.com ou au
06 79 96 26 98.

Pour information, cette dynamique vient s’ajouter aux consultations déjà proposées sur le sud
du département à l’Etrat et dans l’Ondaine, afin de répondre au mieux aux contraintes des
proches-aidants.

Recherche active de psychologue sur le Roannais

Appel à candidatures : 
Nous sommes toujours à la recherche d’un psychologue libéral sur le territoire du
Roannais afin de recevoir et d’accompagner les proches-aidants orientés par l’Escale des
Aidants.
L’objectif de cette mission est d’assurer jusqu’à 5 séances d’accompagnement par aidant,
dans le respect des besoins individuels et dans une approche sensible aux réalités vécues
par les proches aidants (tant sur le plan émotionnel, organisationnel que relationnel). 
La personne devra démontrer un intérêt marqué pour ce public ; une expérience auprès
des aidants (situation de handicap, maladie, isolement, etc.) serait un véritable atout.

Pour toute candidature, merci de prendre contact avec l’Escale des Aidants au 06 79 96
29 35 ou à contact@escaledesaidants.com.

N’hésitez pas à transmettre l’information auprès de vos réseaux.



Retrouvez-nous lors de diverses occasions pour échanger ! N’hésitez pas à diffuser ces
informations dans vos réseaux et auprès d’aidants.
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Evénements à venir

Le forum santé 2025 aura lieu le jeudi 2 octobre
2025 de 9h à 17h à l’hippodrome de Feurs.
Celui-ci accueille plus de 65 intervenants en santé
autour de différentes thématiques : santé mentale,
bien vieillir, accès aux soins, prévention…
2 conférences sont proposées cette année autour des
addictions, de la parentalité et du numérique.

De nombreuses animations sont également prévues,
et de nombreux professionnels seront à votre écoute.

N’hésitez pas à relayer l’information !
L’Escale des Aidants y tiendra un stand. 

Cette journée intitulée "Vivre vieux, habiter mieux !",
est destinée aux usagers de plus de 65 ans ainsi
qu’aux professionnels. La matinée sera consacrée au
maintien à domicile, avec un focus sur les solutions
existantes et leurs limites. L’après-midi abordera les
différents types d’hébergement pour personnes âgées
: résidences autonomie, EHPAD, etc.
Des stands d’information seront également proposés
pour faire découvrir les structures qui composent la
filière.
Il est possible de déjeuner sur place. Le repas,
préparé par un ESAT, sera proposé au tarif de 10 €
par personne, sur réservation préalable.
Plus d’informations : 06 03 69 57 72

Forum Santé à Feurs

Journée Filière gérontologique de l’Ondaine



Retrouvez les nouvelles dates des ateliers d’Entraide
Prospect organisés par l'UNAFAM 42 de 9h à 17h à
Saint-Etienne sur trois jours : 

samedi 27 septembre 2025
dimanche 28 septembre 2025
dimanche 5 octobre 2025

A destination de proches de personnes atteintes de
troubles psychiques. 
Participation gratuite et sur inscription. Repas de midi pris en
charge par l'UNAFAM. 

Plus d’informations sur l’affiche ci-contre.

Ateliers Prospect de l’Unafam 42
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R E S S O U R C E S  &  A C T U A L I T É S  L O C A L E S

L’association Bulle d’air® et la MSA Alpes du Nord
lancent la première Marche connectée « Pas à pas pour
les aidants » du 18 septembre au 2 octobre 2025 pour
soutenir la cause des aidants. 
Ce défi ludique est gratuit, accessible à tous, quel que soit
son âge ou sa condition physique. Inscription ouverte dès
le 4 septembre.
Cette 1ère édition a pour objectif de bouger en
s’amusant, au profit de la cause des aidants, en réalisant le
plus grand nombre de pas durant 2 semaines : marcher,
courir, pédaler, faire son ménage ou danser, chaque pas
compte.  Vous pourrez également participer à des défis et
des questionnaires interactifs pour s’informer sur les
dispositifs et services existants à destination des aidants
et mettre en lumière leur rôle essentiel dans la société.
Retrouvez toutes les informations ici :
https://www.chambery.fr/actualite/1473/9-marche-
connectee-pas-a-pas-pour-les-aidants-top-depart-le-18-
septembre-2025.htm

Marche connectée

https://www.chambery.fr/actualite/1473/9-marche-connectee-pas-a-pas-pour-les-aidants-top-depart-le-18-septembre-2025.htm
https://www.chambery.fr/actualite/1473/9-marche-connectee-pas-a-pas-pour-les-aidants-top-depart-le-18-septembre-2025.htm
https://www.chambery.fr/actualite/1473/9-marche-connectee-pas-a-pas-pour-les-aidants-top-depart-le-18-septembre-2025.htm


Dans le cadre des Semaines d’informations sur la santé
mentale, retrouvez-nous lors du forum “Santé vous
bien en Roannais, réparons le lien social pour notre
santé mentale” par les partenaires du Conseil Local de
Santé Mentale de Roanne (Gymnase Boulevard de
Belgique).
Une très belle programmation a lieu sur le territoire à
cette occasion, notamment le Festival Bulle d’air le
samedi 11 octobre. 
Retrouvez le programme complet des SISM en
Roannais

Forum Santé vous bien en Roannais
Jeudi 16 octobre 2025
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R E S S O U R C E S  &  A C T U A L I T É S  L O C A L E S

Vous prenez soin d’un proche fragilisé ? Qui prend soin
de vous ? Et si vous aviez, vous aussi, un espace pour
être écouté, compris, soutenu ? 
Animés par des professionnels de santé, des ateliers
d’information et d’échanges sont mis en place à Saint-
Héand, abordant diverses thématiques : la relation avec
mon proche au quotidien, connaitre les dispositifs d’aide,
passer le relais, quand, comment ?.. Des réponses seront
également apportées au fil des questions.

Inscription possible pour une ou plusieurs dates auprès
de :
Mme Prudhomme Alexandra
Tel : 04.77.30.43.61 / 07.50.56.60.56
Mail : aidoaidants@ehpadsaintheand.fr

Ateliers d’informations pour les Aidants
Saint-Héand

https://www.aggloroanne.fr/fileadmin/Aggloroanne.fr/3_Au_quotidien/Sante_environnement/Semaines_Sant%C3%A9_Mentale/Semaines-sante-mentale_Livret.pdf
https://www.aggloroanne.fr/fileadmin/Aggloroanne.fr/3_Au_quotidien/Sante_environnement/Semaines_Sant%C3%A9_Mentale/Semaines-sante-mentale_Livret.pdf


Coordinateurs
André SIMONNET
Julia GUDEFIN
Maya CHABANE

Contacts

contact@escaledesaidants.com
06 79 96 29 35
escaledesaidants.com

https://www.facebook.com/Danaecare
https://www.instagram.com/danaecareofficial/
https://www.linkedin.com/company/danaecare/
https://www.danaecare.com/

