&s | '|NFO AIDANTE

LETTRE D'INFORMATION MENSUELLE DE
DANAECARE

FEVRIER 2025 - NUMERO 45.

5

(55

34YI3VYNVa

AU COEUR
DE L'ACTION
PARET

‘® POUR LES
AIDANTS

PRESENTATION DU NUMERO

Cher.es lecteur.rice.s,

Retrouvez un nouveau numéro de la lettre
d’'information mensuelle.

Cette lettre d'information est rédigée pour
vous tenir au courant des actualités locales
concernant l'aide aux aidants.

N'hésitez pas a nous faire parvenir vos
informations et actualités liées a l'aidance
et/ou a la santé si vous souhaitez les partager
a nos lecteurs.

Nous sommes joignhables par e-mail ou par
téléphone pour tout renseignement.

Bonne lecture sur "L'info Aidante" !
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Les nouvelles du mois

Groupe de travail : les aidants en entreprise

DanaeCare, avec l'appui de son dispositif Escale des Aidants et ses partenaires, a amorcé
en 2024 un travail de réflexion et de co-construction d'une feuille de route ayant pour
thématique les aidants salariés/les aidants dans le monde du travail. Les objectifs étant
d’échanger et identifier les solutions pouvant étre mises en place en fonction du besoin
des aidants et des entreprises, afin d’établir des projections pour un déploiement d’'une
feuille de route au niveau départemental.

Un nouveau groupe de travail s‘est tenu le jeudi 20 février dans nos locaux.
A l'ordre du jour :

e une présentation du SLST (Sud Loire Santé au Travail) afin d’éclaircir les missions du
SLST sur le territoire ligérien, notamment dans la possible prise en compte de
I'aidance dans I'emploi.

e Suite aux groupes de travail tenus précédemment, une présentation a été faite
concernant les exemples de 3 niveaux de parcourisation pour les entreprises, pour un
accompagnement adapté aux possibilités de chaque structure.

e Une présentation de I'ébauche de la feuille de route a été présentée par DanaeCare,
afin de la commenter collectivement, de I'annoter, la modifier et I'ajuster au mieux
aux volontés et contraintes de chaque acteur.

Un compte-rendu sera édité et la prochaine date de rencontre communiquée sous peu.
Pour toute information, n’hésitez pas a nous solliciter a contact@escaledesaidants.com.
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Les nouvelles du mois

Journées portes ouvertes du DanaeCare Lab

DanaeCare a le plaisir de renouveler ses journées portes ouvertes consacrées a la visite du
DANAECARE LAB, notre TIERS-LIEU SANTE ainsi qu'a la visite du Mediacare lab.

Venez découvrir nos espaces tiers-lieu santé ainsi que notre studio vidéo dédié aux
acteurs de la santé !

Pour les journées portes ouvertes du Tiers-lieu santé (de 13h30 a 15h30) :
- 06/03 : https://www.helloasso.com/associations/danaecare/evenements/billetterie-portes-
ouvertes-danaecare-lab-2
Pour les journées portes ouvertes du Médiacare Lab (de 10h00 a 11h30) :

06/03 : https://www.helloasso.com/associations/danaecare/evenements/portes-ouvertes-
mediacare-lab-8

Les prochaines dates sont le 15/05 et 05/06. Vous trouverez les liens d'inscriptions sur notre
compte HelloAsso.
Inscription gratuite mais obligatoire (en suivant les liens de billetterie par date ci-dessus)

6 allée de l'orangerie 42580 L'ETRAT
Nombre de places limité
Contact : secretariat@danaecare.com / 06.79.96.26.98

Nous vous attendons nombreux ! @
POUR QUI ? COMMENT ?

mots: simplicité, autonomie, créativité

Un outil si,m;i%

S pour créer
FAIRE SAVOIR un rdv vidéo régulier

lanaecare.com LE SAVOIR FAIRE

com/mediacare-lab
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RESSOURCES & ACTUALITES LOCALES

Journée de la santé
CHU Saint-Etienne

otz - samedl Une nouvelle édition de la journée de la
1S mars santé est organisée par le CHU de Saint-
“:’"'ji;ags"?“" Etienne le samedi 15 mars 2025.
ol 4y d = Au programme : conférences, tables
" rondes, balade urbaine, marche nordique,
14h00 14030 | | B etc.
' | Retrouvez toutes les informations et
. DN inscriptions sur le lien suivant :
e ' https://www.journeesante-
loire.fr/inscription

LavrBUNE (B3

Formation des Aidants
France Alzheimer

France Alzheimer Loire/Saint-Etienne

Retrouvez le planning de la nouvelle formation des aidants dispensée par France Alzheimer.
Pour toute information ou inscription, contactez le 06 40 97 83 21

FRANCE
ALZHEIMER

& MALADIES APPARENTEES

Antenne de Saint Etienne
70-72 rue du 11 novembre
fa.loire.saint-etienne@orange.fr
Tél. : 06 40 97 83 21

PROPOSE UNE FORMATION GRATUITE EN 5 MODULES
POUR AMELIORER LA COMPREHENSION DE LA MALADIE D'ALZHEIMER
ET SES MANIFESTATIONS - FORMATION OUVERTE A TOUS LES AIDANTS
(CONJOINT - CONJOINTE - ENFANTS - PROCHES D'UN MALADE)

DATE ET THEMES ABORDES :

ORMATION
JES RAIDANTS )

France Alzheimer vous propose gratullement des solutions !

MERCREDI 12/03/2025 : CONNAITRE LA MALADIE D' ALZHEIMER r
MERCREDI 19/03/2025 : COMMUNIQUER AVEC LE MALADE
MERCREDI 26/03/2025: ACCOMPAGNER AU QUOTIDIEN
MERCREDI 02/04/2025 : S'INFORMER SUR LES AIDES POSSIBLES
MERCREDI 09/04/2025: ETRE L'AIDANT FAMILIAL

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS
FRANCE ALZHEIMER LOIRE 06.40.97.83.21 ”
Lundi et mardi 14h00 a 16h00 - mercredi et jeudi 10h00 & 12h00
En dehors de ces horaires laisser un message sur le répondeur, nous vous
répondrons dés que possible ou envoyer un mail a
fa.loire.saint-etienne @orange.fr
Merci de bien préciser votre Nom - Prénom - Adresse et Téléphone

S'INSCRIRE IMPERATIVEMENT POUR L'ENSEMBLE DE LA FORMATION ERANCE T
Le plus rapidement possible k ALZHEIMER b R
. ~

W malda, ¢l bante waa fomile o) Besain ot
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RESSOURCES & ACTUALITES LOCALES

Comité Associatif des troubles du sommeil

Stéphanois
A vos agendas !
Retrouvez ci-contre la plaguette

explicative des objectifs de la structure
CATSS.
Pour tout complément d’'information,
n'hésitez pas a solliciter Aurélie Delmas a
aurelie.delmas@reseau-catss.fr ou 06 14 26
96 14.

FLATEFORME . AIDANTS FAMLUAUX
D'ACCOMPAGNEMENT & DE REPIT

. n
,.|
DES ACTIVITES ﬁ k t'.-“l"
Cl

Comilé Asseciolif

des Troubles du Semmeil
Gléphaneis

L’association CATSS, qu’est-ce que c’est ?

Le Comité Associatif des Troubles du Sommeil
Stéphanois (CATSS) est une structure de coordination,
d’appui et d’expertise médicale intervenant dans le
domaine du sommeil et de ses troubles.

Il a pour objectifs :

« De promouveir la qualité, la sécurité et la continuité
des soins pour les patients atteints de troubles du
sommeil ou de la vigilance.

+ D'accompagner, de coordonner et de former les
professionnels de santé investis dans cette
thématique, en favorisant le travail en équipe et
I'interdisciplinarité.

JAS

ACCOMPAGNER, COORDONNER ET FORMER
LES PROFESSIONNELS DE SANTE
POUR UNE PRISE EN CHARGE OPTIMALE DU PATIENT

@ MASSAGE
© ACTIVITES PHYSIGUES
10h00 > 16h00 G
ENTR'AIDANTS: ALO ESS
erpor.hl"ﬂalo . . Ve . . ”
: I Activités aidants-aidés de mars 2025
@ ‘" JEUX DE SOCIETE

SOPHROLOGIE

@ e mois de mars.

#'?J A CHOEURS...EN VOIX...!

{10 Qams Daigens
Axuscist o Loare Qs Fooate Soin Sous
RENSEIGNEMENTS & NSCRIFTIONS ®
Accust dulundi au vendetide 10n3 1T S i i Ak
ﬂ mg@mm ?L\.ll.l':‘r\mmll'emfale
wwrsralonss.org

FEVRIER 2025

Retrouvez le planning d’Aloess pour le

De belles activités a ne pas manquer !
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Contacts

Coordinateurs
André SIMONNET

Julia GUDEFIN
Maya CHABANE

@ contact@escaledesaidants.com

e 06 79 96 29 35
& escaledesaidants.com



https://www.facebook.com/Danaecare
https://www.instagram.com/danaecareofficial/
https://www.linkedin.com/company/danaecare/
https://www.danaecare.com/

