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Cher.es lecteur.rice.s,

En cette période estivale, nous vous
souhaitons a tous et toutes de prendre du
temps.

Nous avons une pensée particuliere pour vous,
aidant-e's, qui continuez d'accompagner vos
proches avec engagement et bienveillance.
N'hésitez pas a prendre, quand cela est

possible, un temps pour vous ressourcer. < ; =~

L’'association sera fermée du vendredi 25 "
juillet au lundi 18 aot.

Trés bel été a vous, et bonne lecture de "L'Info
Aidante" !

Prochaine lettre d'information prévue pour fin =
septembre.



L'INFO AIDANTE - UNE LETTRE D'INFORMATION MENSUELLE

Les nouvelles du mois

Retour sur le Festival des Aidants !

Le Festival des Aidants a tenu sa troisiéme édition & Saint-Etienne ! &

Nous tenons a remercier chacun et chacune d'entre vous pour votre présence et votre
implication dans l'organisation et la tenue de cet événement.

Nous espérons que cette journée vous a plu et qu'elle a permis de valoriser les
initiatives que vous proposez, chacun dans vos domaines d'expertise.

Au total, ce sont plus de 200 personnes rencontrées tout au long de la journée.

Un bilan de I'événement sera prochainement disponible.

Reportage TL7 de I'événement :

https://www.tl7.fr/actualites-loire/actualite/actualite_1/la-place-
jean-jaures-se-transforme-en-village-ephemere-pour-soutenir-les-
aidants_11475.html#:~:text=0Ouvert%20%C3%A0%20tous%2C%20I
e%20Festival
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Les nouvelles du mois

L’'Escale des Aidants dans ’'Ondaine : toutes les dates de
permanences d’accompagnement social

Afin de mieux répondre aux contraintes des
aidants, I'Escale des Aidants poursuit son
dispositif itinérant avec une permanence
mensuelle dans les centres sociaux de
I'Ondaine.

Le centre social Soleil Levant de Firminy ainsi
que le centre social Cré’actifs du Chambon-
Feugerolles accueillent Isabelle, assistante
sociale de I'Escale des Aidants chaque mois
par alternance.

Uniquement sur rendez-vous, les aidants
peuvent contacter le centre social référent
afin de réserver un créneau avec une
travailleuse sociale lors d'une permanence de
I'Escale des Aidants (aucune adhésion au
centre social n'est requise).

Esca | e L'Escale des Aidants, guichet d'information,

des Aidants
Permanence pour

d'orientation et d'accompagnement
des aidants de la Loire

les aidants

Secteur ONDAINE

UNIQUEMENT SUR RENDEZ-VOUS AUPRES

DU SECRETARIAT DE CHAQUE

Centre social Cré’actifs

3 rue Gambetta, 42500,

Le Chambon Feugerolles
0477941487

Mardi 7 octobre 2025
Mardi 2 décembre 2025
Mardi 3 février 2026
Mardi 31 mars 2026

i Mardi 2 juin 2026

GOUD Le soutien psychologique individuel
NEws de I'Escale des Aidants arrive a Montbrison et sur le Roannais !

CENTRE SOCIAL

el Socinl

ba)
ébﬁ Ll
Centre social Soleil Levant
Chemin des Combes,

42700 FIRMINY
04 77 56 23 09

Mardi 4 novembre 2025
Mardi 6 janvier 2026
Mardi 3 mars 2026
Mardi 5 mai 2026

Mardi 30 juin 2026 ‘

Toujours dans une volonté d’apporter des réponses aux aidants sur le territoire ligérien,
I'Escale des Aidants va proposer du soutien psychologique individuel gratuit pour les aidants
sur les secteurs de Roanne et de Montbrison, a compter de septembre-octobre 2025.

Nous vous tiendrons informés.

JUILLET 2025
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Les nouvelles du mois

Aidants salariés : Evénement de restitution
de la feuille de route !

DanaeCare, avec l'appui de son dispositif Escale des Aidants et ses partenaires, a amorcé en
2024 un travail de réflexion et de co-construction d'une feuille de route ayant pour
thématique les aidants salariés/les aidants dans le monde du travail.

Nous avons le plaisir de vous inviter a notre événement de restitution et de lancement de la
feuille de route : « Aidants en entreprises », qui se tiendra le :

Mardi 30 Septembre 2025 a 9h30
Salle des fétes de la Préfecture de la Loire, 2 rue Charles de Gaulle, 42000 Saint-Etienne

Cet événement sera l'occasion de présenter et de partager les travaux réalisés avec les
acteurs du territoire ces derniers mois, ainsi que de mettre en lumiére les résultats obtenus,
les enseignements tirés et les perspectives d’actions concretes portées par et pour les
entreprises et les aidants salariés.

Cet événement est ouvert aux associations, structures, entreprises, représentants
d’employés et d’employeurs, ainsi que toute personne désireuse d’agrémenter le sujet.

Un temps convivial autour d'un buffet vous sera proposé.
AN ANNAN N
Pour des raisons d’organisation, merci de \ \ \ \ ~
Y

gg‘ bien vouloir impérativement confirmer 1

o votre présence en remplissant le | ¢\+#\++\++‘

o formulaire d’inscription ci-dessous :
whwAhAVA

https://forms.gle/Qoyv48TQpCmU4cpx8 AJ ~ AA ~ 5 ~ AJ ~

L'ESCALE DES AIDANTS [ENTREPRISE;‘

UN CENTRE DE COORDINATION TERRITORIALE ET UN
OPERATEUR D’ACTIONS POUR L'AIDANCE EN MILIEU
PROFESSIONNEL

==
DanaeCare
| -
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Evénements a venir

Retrouvez-nous lors de diverses occasions pour échanger! N’hésitez pas a diffuser ces
informations dans vos réseaux et aupres d’aidants.

Week-end de la Vie Associative
a Saint-Etienne

Venez échanger avec nos salariés et d’autres
associations lors de l'incontournable WEVA 3
Saint-Etienne le 6 et 7 septembre 2025.
Durant deux jours, ce sont plus de 250
associations qui se réunissent au Parc des
expositions pour vous présenter leurs activités : SAMEDIGET

. ~ . DIMANCHE 7 SEPT.
sport, bien-étre, culture, environnement, o230 PARCEXPO ?JJLL

citoyenneté... . ﬁ

C'est également I'occasion de rejoindre les rangs
des nombreux bénévoles pour vous engager et
leur préter main forte, tout au long de I'année.

BOHSOH Escale

——4 A 1 Danaer(_Zarg| < . 3
- SESpMaants, Conférence Aidants a Bonson

Aldants, vous n’étes pas seuls !

50|REE CONFEREN,CESP ECMLEA'DANTS L'Escale des Aidants donne une conférence
2 | de18h36a19h30 SRE d’'information dans la commune de Bonson,
: a ouverte au grand public, afin d’en savoir plus sur

I'aidance et les principaux droits.

N’hésitez pas a partager l'information auprés des

habitants environnants, qui seraient intéressés

e ———— pour se renseigner et y assister (inscription non
Facsomemirast it mielesis s eioein eudimmoriand nécessaire).

proposés pour celles et ceux qui soutiennent un proche au quotidien.

Conférence de 30 min suivie d’'un temps d’échange
avec les participants de 30 min également.

Nous vous remercions
Espace Barbara
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RESSOURCES & ACTUALITES LOCALES

Filiere gérontologique du Forez

Retrouvez les prochaines actions d’accompagnement et de soutien des aidants organisées par

la Filiere Personnes Agées du Forez :

e Un cycle d'ateliers thérapeutiques et thématiques sur Feurs, dont une phase de
présentation est prévue le vendredi 5 septembre ; ces ateliers accueillent les couples

aidants / aidés ;

e Un cycle d’ateliers sur Balbigny a partir du 9 septembre, spécifiquement pour les aidants ;
e Les lieux ressources (rencontres mensuelles) sur 4 territoires du Forez, spécifiquement

pour les aidants.

Toutes ces actions sont uniquement sur inscription sur filierepa@ch-forez.fr ou au 06 20 07

95 61.

CH d¢
[Flire. [Perjonnes figies du Forez
Vous aidez un proche ?
Venez échanger en 2025 autour d'un

LIEU RESSOURCES
FEURS
BIENVEILLANCE : -'
PANISSIERESS
De 14ha1l7h
& Lieu & confirmer
ANDREZIEUX Le 13 juin
N 25 juillet
De 13h30 a15h30
A la Résidence Espace et Vie Loz epitsioe CDNSEIBS
Le 17 octobre
Le 23 juin
Le 28 juillet
ENTRAIDE
MONTBRISON
De 14h a16h
% VEAUCHE Au Centre Social
e13h30 216h30 Loz il
Q Le 23 octobre
Le 23 juin : y Le 20 novembre
Le 21 juillet y Le 18 décembre
CH ¢
i g
ECOUTE SOUTIEN T Berseone fytandu Forss
Renseignements et inscriptions Vous aidez un proche e
Véronique PONCHON v 4 |
06.20.07.95.61 ici 3 i
filierepa@ch-forez.fr ar_ = oot enez participer a ges ateliers
BALBIGNY B o
INFORMATIONS Del4hal?h QOO
Salle Concillon
Les mardis
9 septembre
ﬁ 16 septembre
23 septembre
Animation par des 30 septembre
professionnels : e COo|
: stoctonre  GONSEILS
psychologue, 33 eetabra
assistante sociale,
ergothérapeute,
praticien bien-étre...
Ateliers thématiques
: étre aidant, vivre au
quotidien,
SOUT]EN communication avec
son proche, les aides
possibles...
Renseignements et inscriptions
Véronique PONCHON
- 06.20.07.95.61
. -..’ - filierepa@ch-forez.fr ?-:E_— Carsat
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l—"' Vous accom

e un proc
/ Nous vous invitons
a participer ades utellers

aidé/aidan
GRATUITS SUR INSCRIPTION

PRESENTATION DE L'ACTION
et LIEU des ATELIERS
Vendredi 5 septembre 2025

de10hai1lh
ATELIER RECIT Accueil de jour Carpediem @

DE VIE 26 rue Camille Pariat - FEURS
RACONTER, ECHANGER, ECOUTER,
guidé par une psychologue ATELIER MUSIQUE
endredi 12 et 26 septembre,
31 octobre, ECOUTER, JOUER, VIBRER
Samedi 8et15 novembre 17 janvier au coté d'une musicienne. vk
de10ha12h n 5,12, 19 décembre et
g 9janvierde 10ha12h

-
ATELIER
ATELIER CUISINE  ACTIVITE PHYSIQUE

ELABORER et CONFECTIONNER

des plats équilibrés ADAPTEE

SE FAIRE PLAISIR grace aux BOUGER, REALISER des
conseils d’'une diététicienne mouvements en duo guidés par
Vendredi 3,10, 17 octobre un enseignant en activités
de10ha12h physiques adaptées

24 octobrede 10ha 14 h (avel En janvier et février 2026

06200795610u

dejsuncgpartagd Renseignements et inscriptions : D £6
T b &S
, filierepa@ch-forez.fr P
J z OSSIBILITE DE S'INSCRIRE <
4 . I s
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RESSOURCES & ACTUALITES LOCALES

LALIGUE gl » Aidants familiaux et répit :
CONTRE h )
LE CANCER aidez la recherche !

L'Observatoire sociétal des cancers lance une enquéte flash inédite pour mieux
comprendre l'impact psychologique de l'aidance liée au cancer, un sujet encore trop
peu étudié. Cette enquéte sera disponible en ligne jusqu’au dimanche 27 juillet 2025.

Les résultats seront analysés, synthétisés et utilisés pour nourrir un plaidoyer fort,
porté par la Ligue a I'échelle nationale.

Cette enquéte s’adresse a toute personne agée de plus de 18 ans ayant été ou étant
actuellement proche aidante d’'une personne atteinte d’un cancer, quels que soient son
age, son lien avec la personne malade, ou la pathologie concernée.

Voici le lien du questionnaire a diffuser largement dans vos réseaux :

Lien questionnaire - JNA 2025

N’hésitez pas a le partager auprés des proches aidants que vous accompagnez ou avez
accompagné et de vos partenaires associatifs ou institutionnels.

@ _les o L A - Seintinelles
e Seintinelles e
¥ contre le cancer, tous volontaires  Association de recherche contre le cancer

Nous, citoyens, pouvons tous participer a lutter contre cette maladie et faire en sorte
gue la recherche avance plus vite.

Découvrez Seintinelles : une structure qui travaille a construire une relation réciproque
et pérenne entre les citoyens et les chercheurs, et a faciliter la collaboration, grace a
des outils mutualisés, et pour I'essentiel numériques. Dit autrement, des emails sont
envoyés a des citoyens qui souhaitent contribuer a la recherche contre le cancer, en
participant a des études scientifiques, pour les informer des besoins des chercheurs.
Tout le monde peut s’inscrire, que vous ayez ou non été malades, vous pouvez étre
utile pour faire avancer la recherche contre le cancer.

Plus d’informations sur leur site : https://www.seintinelles.com/
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Contacts

Coordinateurs
André SIMONNET
Julia GUDEFIN
Maya CHABANE

@ contact@escaledesaidants.com

e 06 79 96 29 35
& escaledesaidants.com

f1O)]in


https://www.facebook.com/Danaecare
https://www.instagram.com/danaecareofficial/
https://www.linkedin.com/company/danaecare/
https://www.danaecare.com/

