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PRESENTATION DU NUMERO

Cher.es lecteur.rice.s,

Toute lI'équipe vous souhaite une trés belle
année !

Qu’'elle soit remplie de santé, de moments
positifs et de douceur @

Pour rappel, cette lettre d'information vous
est envoyée chaque mois pour vous faire
découvrir les actualités locales autour de
I'aide aux aidants. N'hésitez pas a la partager
largement autour de vous.

Nous restons bien slUr a votre écoute par e-
mail ou par téléphone pour répondre a vos

guestions.

Bonne lecture de "L'Info Aidante" !
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Les nouvelles du mois

Une belle facon de débuter I'année

Un grand merci a toutes les personnes aidantes présentes lors de notre goQter annuel
autour de la galette des rois ce lundi 12 janvier 2026

Nous remercions sincérement la_boulangerie Mendonca a Saint-Genest-Lerpt pour leurs
galettes des rois fortement appréciées !

Cette aprés-midi a été un véritable baume au coeur : un temps pour faire une pause,
couper avec le quotidien, se rencontrer et échanger en toute simplicité.

Ces instants de convivialité et de sincérité nous rappellent combien il est important de
prendre du temps pour soi et de créer du lien.

Merci pour votre présence et votre confiance accordée a I'Escale des Aidants en 2025 ou
depuis le début !

JANVIER 2026 PAGE | 02


https://share.google/3Kidnl7dADctgulkZ
https://share.google/3Kidnl7dADctgulkZ

L'INFO AIDANTE - UNE LETTRE D'INFORMATION MENSUELLE

Les nouvelles du mois

Nous vous l'avions annoncé en novembre : DanaeCare a
organisé une journée d’études et de réflexion autour du
statut étudiant-aidant a I'Université Jean Monnet Saint-
Etienne.

Une trentaine de personnes étaient présentes pour des
échanges riches et productifs pour le bien-étre des
étudiants aidants a I'Université.

Nous remercions toutes les personnes impliquées !

N’oubliez pas, si vous étes étudiant et aidant, ou que vous connaissez un jeune dans votre
entourage dans cette situation qui souhaite participer a cette réflexion collective,
n'hésitez pas a entrer en contact avec notre doctorante-salarié¢e Ombeline Fayard a
o.fayard@danaecarelab.com ou au 06 31 31 69 91.

Pour étre au plus prés de vous, des permanences mensuelles de I'Escale des Aidants
sont organisées dans plusieurs communes du département.

Sur rendez-vous, les aidants peuvent bénéficier d'un accompagnement social
personnalisé, sans obligation d’adhésion aux structures partenaires qui nous accueillent.

Consultez sur notre site la carte de nos permanences de I'Escale Mobile des Aidants
et accédez facilement aux contacts pour prendre rendez-vous.

Un grand merci a nos partenaires locaux pour leur accueil et leur engagement en faveur
du bien-étre des aidants ligériens !

JANVIER 2026 PAGE | 03


https://escaledesaidants.com/les-permanences-de-lescale-des-aidants-dans-la-loire%f0%9f%9a%902025-2026/
https://escaledesaidants.com/les-permanences-de-lescale-des-aidants-dans-la-loire%f0%9f%9a%902025-2026/
https://escaledesaidants.com/les-permanences-de-lescale-des-aidants-dans-la-loire%f0%9f%9a%902025-2026/

L'INFO AIDANTE - UNE LETTRE D'INFORMATION MENSUELLE

RESSOURCES & ACTUALITES LOCALES

LOIRE

parsme

Comment ¢a va se passer ?

2 1$M€ P ¢ 2 groupes de 8 proches-aidants :
e LOLNE o* ®i Un groupe a Saint Etienne et un a Roanne
FORMATION N « 5samedis (demi-journée) dans I'année en présentiel, des temps

d'échanges en visio et de la mise en pratique

+ 1 formatrice : Emmanuelle Ablana de ANDA DPA

PROCHES-AIDANTS .:

LES AIDANTS DE PERSONNE
EN SITUATION DE HANDICAP
Quand?
¥ Reconnaitre mon expérience
@ X d'aidant pour mieux s’entraider ! sirtinisin En 2026 : une demi-journée les samedis :
e + 28 mars - 4juillet + undernier
Je suis proche aidant. e 30 mai * 12 septembre samedi en
J'aide une personne en situation de handicap. fin d'année
J'ai envie d'avoir plus confiance dans mon réle.
Jai envie de partager mon expérience avec d'autres proches Contact :

aidants.

Alors, je peux faire la formation proches-aidants. Camille Reynaud
Coordinatrice Prisme 21 Loire :

0749156151

Pierre Galley
proche aidant, membre du Cercle de Mise
en Oeuvre (CMO) Ressources pairs
0647 0553 97

Nos partenaires :

APAJH -t T

Vous étes parents, frére, sceur ou proche d'une personne avec handicap. Des temps d'échange
sont organisés pour vous. lls ont pour objectif d'aider a se sentir mieux dans son role d'aidant au
quotidien et aussi pour apprendre a mieux partager son vécu, son expérience avec d'autres.

Ce projet est porté par Prisme 21 Loire en partenariat avec AIMCP Loire, APAJH Loire,
DanaeCare Lab, Eurecah.

Pour en savoir plus, rendez-vous pour une réunion de présentation sans engagement en visio
le mardi 27 janvier a 18h

Voici le lien pour vous connecter : Rejoindre la réunion maintenant

Numéro de réunion : 351 802 022 814 56

Code secret : Bc6nY94k

Pour toutes informations complémentaires :
Camille Reynaud : 07 49 15 61 51 ; camille.reynaud@prisme21loire.org

Déja quelques apercus

=> une vidéo de communication sur le projet.

Version longue (12 minutes) : https://www.youtube.com/watch?v=ChMCFEIUc88
Version courte (3 minutes) : https://www.youtube.com/watch?v=g8y8xVdPzAQ

JANVIER 2026 PAGE | 04


https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_OGVmYjExOGMtNDhhZi00NjZhLTg1OTEtMjdiOTAzNzRjZmRk%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22cc61ddf9-0160-4998-a67c-3bafb1c161fd%22%2c%22Oid%22%3a%22be24cb9a-ab30-493d-a5c0-af03765a779b%22%7d
mailto:camille.reynaud@prisme21loire.org
https://www.youtube.com/watch?v=ChMCFElUc88
https://www.youtube.com/watch?v=g8y8xVdPzAQ

L'INFO AIDANTE - UNE LETTRE D'INFORMATION MENSUELLE

RESSOURCES & ACTUALITES LOCALES

UNE VILLE

La nouvelle programmation janvier a juin d’'« Une
Ville en partage » est disponible !

Ville en partage est un programme d'événements
autour du handicap, proposé par la Ville de Saint-
Etienne, en partenariat avec les associations et
structures locales stéphanoises.

Vous pouvez retrouver l'intégralité des rendez-
vous sur le site de la Ville de Saint-Etienne.
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Ces rencontres ont lieu chaque troisieme samedi du
mois, de 14h a 18h, et sont spécialement pensées pour
accueillir les nouveaux venus.

Ce temps convivial permet de découvrir le lieu, son
fonctionnement, les activités proposées et le planning.
Les personnes intéressées peuvent venir accompagnées

comuci@fubnquedesmmeoresw
instagramf:fabriquedesmeteorés'
NP e 4

CEST LA PREMIERE FOIS QUE TU VIENS A

LA FABRIGUE DES METEORES ? de professionnels du champ sanitaire, social ou médico-
ON TEXPLIQUE ouT AUTOUR D'UN GOUTER! N . , .
o N\ social. Les professionnels sont également les bienvenus
@J pour une présentation du GEM. N’hésitez pas a relayer
\ A Ter & . . ) ~
R @ 'information et [I'affiche auprés de vos publics et
LE TROISIEME SAMEDI DU MOIS parten aires.
DE 14H A 18 H
SOIT LES:20/01 21/02 21/03 18/04
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Contacts

Coordinatrice

Maya CHABANE

@ contact@escaledesaidants.com

e 0679 96 29 35
& escaledesaidants.com


https://www.facebook.com/Danaecare
https://www.instagram.com/danaecareofficial/
https://www.linkedin.com/company/danaecare/
https://www.danaecare.com/

