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Cher.es lecteur.rice.s,

En ce mois de février, nous souhaitons vous
adresser un message de soutien et de
reconnaissance. Être aidant au quotidien
demande une énergie constante, et il est
essentiel de pouvoir accéder à des informations
fiables et à des espaces de soutien.

À travers cette lettre d’information mensuelle,
notre objectif est de vous faire découvrir les
actualités locales, les initiatives du territoire et
les ressources existantes autour de l’aide aux
aidants. Nous espérons que ces informations
vous seront utiles et vous accompagneront dans
votre quotidien.

N’hésitez pas à nous faire part de vos
propositions d’amélioration.

Bonne lecture de "L'Info Aidante" !
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Conférence : Sensibilisation et
prévention du cancer colorectal
Ateliers Kiné Prévention à Feurs 
Activités d’Aloess
Salon du Bien-Vieillir/Belmont de la
Loire



Réalisation d’un court-métrage sur les jeunes aidants

Les jeunes aidants constituent une population encore largement invisible, bien que leur
engagement quotidien auprès d’un proche en situation de maladie, de handicap ou de
dépendance ait des répercussions importantes sur leur parcours scolaire, leur santé mentale,
leur vie sociale et leur projection dans l’avenir (scolaire, personnel). Ces jeunes développent
des compétences précieuses – sens des responsabilités, maturité, empathie – mais font
également face à des tensions, à de la fatigue et parfois à un isolement social important.

L’enjeu de ce court métrage est d’explorer comment une jeune oscille entre sa vie d’aidante
et ses désirs personnels, sans pour autant enfermer ces situations dans une vision
uniquement dramatique ou anxiogène de l’aidance. Sera dépeint un personnage féminin actif
de sa propre vie et qui incarne un esprit de combativité et de persévérance.

Ce projet vise ainsi à mettre en lumière les différents enjeux liés à la jeunesse aidante tout
en proposant un regard nuancé, accessible et porteur d’identification pour les jeunes.

Ombeline Fayard, doctorante chez DanaeCare, est intervenue lors du premier jour d’écriture
du scénario afin de familiariser les lycéens avec la thématique des jeunes aidants et les
sensibiliser aux problématiques pouvant être rencontrées.

Nous vous tiendrons informés de la restitution du court-métrage 🎥
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Les nouvelles du mois

Un projet de court-métrage est en
cours de réalisation, en lien avec la
Direction Santé publique de la ville de
Saint-Etienne, Brame Studio, l’Escale
des Aidants et des lycéens volontaires,
qui prennent part à tout le processus
de réalisation : de l’écriture du scénario
au tournage.

https://brame.studio/


Les permanences de l’Escale des Aidants à Saint-Etienne
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Les nouvelles du mois

L’Escale des Aidants est présente dans les locaux de la CPAM à raison de deux fois par
mois. Des créneaux de rendez-vous individuels sont disponibles en plein centre de
Saint-Etienne, et facilement accessible en transports en commun. 
N’hésitez donc pas à nous contacter ou à diffuser l’information auprès des aidants qui
pourraient être intéressés !



Le CRCDC, en partenariat avec la CDAT et avec la
participation de la Ligue contre le cancer, animera une
conférence dédiée à la sensibilisation et à la
prévention du cancer colorectal.
Cet événement a pour objectif d’informer, de
sensibiliser et de rappeler l’importance du dépistage
précoce, véritable levier pour lutter contre le cancer. 

Vous trouverez les informations sur l’affiche ci-contre.
Inscription auprès de :  s.gate@cdat.fr ou au 
04 77 52 23 48. 
Date limite d'inscription : Le 27 février.

Conférence : Sensibilisation et prévention 
du cancer colorectal
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R E S S O U R C E S  &  A C T U A L I T É S  L O C A L E S

De nouvelles dates d’atelier sont disponibles pour
les ateliers proches-aidants, autour de la thématique
du mouvement et des gestes pour ne pas se faire
mal lorsque l’on s’occupe d’un proche en situation
de dépendance.
Retrouvez sur l’affiche ci-contre les dates sur la
commune de Feurs au sein du Centre Social et
Culturel.
Inscriptions au  04.77.26.18.05

Pour toute session sur une autre commune de la
Loire, ou pour en organiser une, n’hésitez pas à vous
rapprocher de KP Aura au 06 08 34 43 43.

Ateliers Kiné Prévention AURA
Comment ne pas se faire mal ?



Comme chaque mois, retrouvez la vaste
programmation d’Aloess pour les proches aidants.
Prenez contact direcement avec la structure pour
toute information et/ou inscription.

Planning des activités d’Aloess
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R E S S O U R C E S  &  A C T U A L I T É S  L O C A L E S

Retrouvez ci-contre le programme du Forum La vie
en + se déroulera le vendredi 27 février 2026 à
Belmont de La Loire de 09h30 à 18h00.

Cet évènement est organisé par l’association Bâtir
des Liens et Loger, l’Aire Aérée, la Communauté de
communes Charlieu – Belmont, la CPTS Défi Santé
Roannais – Brionnais et le CRT Loire Nord avec le
soutien de la Commission des Financeurs Loire et la
CNSA.

Cette journée s’adresse aux seniors, aux aidants et
aux professionnels du territoire. L’entrée est libre.

Salon du Bien-Vieillir
Belmont de la Loire



Coordinatrice

Maya CHABANE

Contacts

contact@escaledesaidants.com
06 79 96 29 35
escaledesaidants.com

https://www.facebook.com/Danaecare
https://www.instagram.com/danaecareofficial/
https://www.linkedin.com/company/danaecare/
https://www.danaecare.com/

