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Cher.es lecteur.rice.s,

Mars est là, avec ses journées qui s’allongent, les
premiers bourgeons et un petit regain d’énergie.
Une bonne occasion de penser aussi à vous, en
plus de celles et ceux que vous accompagnez,
et de vous accorder quelques moments pour
souffler.

Dans cette édition, vous découvrirez des actions
locales, pratiques et surtout innovantes !

Vos retours et suggestions sont toujours les
bienvenus pour faire évoluer cette lettre.

Bonne lecture de "L'Info Aidante" !

M A R S  2 0 2 6  •  N U M É R O  5 6 •  

Les événements et actualités locales 
Répit des aidants : sophrologie et
art-thérapie à la PILA
Ateliers cuisine aidants-aidés      
à Villars
Planning d’activités d’Aloess

Zoom sur...
(Re)-découvrez le Festival des
Cannes !



Nouvelles dates de permanences 
sur Loire Forez Agglomération
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Les nouvelles du mois

Nous vous informons du renouvellement de la présence mensuelle de l'Escale des
Aidants, pour de l'accompagnement social individuel, au sein de deux Maisons France
Service situées sur le territoire de Loire Forez Agglomération, soit Boën-sur-Lignon et
Saint-Bonnet-le-Château.

Uniquement sur rendez-vous, les aidants peuvent contacter l'assistante sociale de
l'Escale des Aidants afin de réserver un créneau individuel (écoute, aide au répit, accès
aux droits, aide administrative, conseils, etc.).

N’hésitez pas à diffuser cette information auprès d'aidants pouvant être concernés, ou
auprès de votre réseau d'acteurs de proximité avec le public.



L’association « le Festival des cannes » a pour but de valoriser les structures d’hébergement
pour personnes âgées en mettant en avant les résidents, personnels et familles. « Le Festival
des cannes » a ainsi vocation à mettre « en compétition » des courts métrages en projection
sur grand écran, devant public et jury, avec une remise des récompenses par catégories. Les
courts-métrages retenus pour la remise des récompenses sont répartis entre 4 catégories.
Encadrés par des professionnels du cinéma, les résidents participent à toutes les étapes du
projet : écriture du scénario, répétitions, tournage, puis projection sur grand écran lors de la
cérémonie du festival.
Retrouvez toutes les informations sur leur site internet : https://festivaldescannes.fr/

(Re)-découvrez le Festival des Cannes !
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Z O O M  S U R . . .

Pour visualier les courts-métrages, rendez-vous sur la chaîne Youtube de l’association.
N’hésitez pas à visionner ces réalisations, à partager l’initiative autour de vous et à
soutenir la structure ! 

Appel à candidatures – 4ᵉ édition du Festival des Cannes
Les EHPAD et établissements pour personnes âgées sont invités à candidater
pour participer à cette nouvelle aventure cinématographique collective.
Thème 2026 : Les chefs-d’œuvre du cinéma revisités. 
Les résidents, accompagnés des équipes professionnelles et des animateurs,
seront invités à réinterpréter de grands classiques du cinéma à travers
l’écriture, le jeu et la création collective.

Vous souhaitez offrir à vos résidents une expérience artistique, humaine et
fédératrice ? Valoriser le travail de vos équipes et changer le regard porté sur
votre établissement ?
Candidatez dès maintenant avant le 15 avril et rejoignez la 4ᵉ édition du
Festival des Cannes (appel à candidatures sur le site internet).

https://festivaldescannes.fr/
https://www.youtube.com/@lefestivaldescannes2835
https://festivaldescannes.fr/
https://www.youtube.com/@lefestivaldescannes2835
https://festivaldescannes.fr/


Planning d’activités d’Aloess

Le Centre Social de Villars organise des ateliers
cuisine à destinations des seniors, des aidants et
des aidés.

N’hésitez pas à les contacter pour toute
information complémentaire ou inscription ! 😊

Ateliers cuisine aidants-aidés à Villars
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R E S S O U R C E S  &  A C T U A L I T É S  L O C A L E S

Comme chaque mois, retrouvez le planning
d’activités de la plateforme d’accompagnement
et de répit d’Aloess, située au Chambon-
Feugerolles. 
Entre convivialité et bien-être, tout est prévu
pour les aidants et leurs proches ! 🧘🏻‍♀️



La PILA, plateforme inter-associative ligérienne pour les aidants, portée par l’Adapei de la
Loire, accompagne les aidants de personnes en situation de handicap (enfants et adultes)
avec des temps dédiés pour souffler, échanger et se ressourcer.

👉 Au programme près de chez vous :
 • Ateliers d’art-thérapie sur Saint-Étienne
 • Ateliers de sophrologie sur le Roannais
Des moments précieux pour prendre du recul, partager et recharger les batteries.

📣 N’hésitez pas à relayer l’info autour de vous : ces espaces peuvent vraiment aider !
👉 Inscription directement auprès de la structure, aux dates qui vous conviennent 😊

Répit des aidants : sophrologie et art-thérapie
à la PILA
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R E S S O U R C E S  &  A C T U A L I T É S  L O C A L E S



Coordinatrice

Maya CHABANE

Contacts

contact@escaledesaidants.com
06 79 96 29 35
escaledesaidants.com

https://www.facebook.com/Danaecare
https://www.instagram.com/danaecareofficial/
https://www.linkedin.com/company/danaecare/
https://www.danaecare.com/
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